Il 13

WILLACHIKUY
REVISTA DE OPINION

Arquitectura

n el mundo generamos
diversas dudas cuando
desconocemos la raiz de lo
aparentemente conocido.Ello
explica por qué la sociedad
no aprecia una edificaciéon
sostenible y sus beneficios
tanto  presentes como
futuros, ademas el origen
de ese desconocimiento no
permite cuidar nuestra casa
verde y mucho menos el
avance del pais. En tal sentido,
la verdadera funcionalidad
de la edificaciéon sostenible
debe ser parte de una
respuesta a nuestro actuar
con rostro humano, donde lo
medular sea el conocimiento
y la aplicacion del proceso
constructivo, tomando en
cuenta el ahorro econémico,
nuestro propio bienestar
y sin alterar el medio
ambiente. Bajo esta premisa,
debemos aceptar de manera
consciente que a nuestro
pais aun le falta incluir con
mayor impetu la edificacion
sostenible dentro del sector
construccion, abarcando el
desarrollo sostenible en toda
su amplitud.

Estefany Sanchez Durand
Facultad de Ingenieria y

EDIFICACION SOSTENIBL
UNA TRANSFORMACIO

Edificacién sostenible - Fotograf

Penosamente dentro de
la mentalidad al construir
una edificacion, muchas
veces se obvia el hecho
de que existen materiales
de igual o mejor calidad
y a menor costo, optando
por una construccién con
materiales contemporaneos;
sin embargo, pocas veces
nos hemos atrevido a indagar
sobre la reutilizacion de los
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materiales que se generan
por las demoliciones de las

diferentes  construcciones,
un ejemplo claro es el
aprovechamiento del

concreto que se presenta
luego de una demolicion
para la  creacion de
agregados como materiales
de construccién, y también
de los elementos que al
reciclar pueden dar un aporte

a la creacion de nuevos
materiales que suelen usarse
para una construccion, como
es el hecho de la reutilizacion
de los papeles o cartén, entre
otros. Es asi que, el enfoque
ahorrativo dentro del punto
econdmico tiene que ver
con que las edificaciones
tengan una orientacién a
ser construidas pensando
en que hay materiales que

son reciclables, y que al igual
que los materiales comunes
también  son  eficientes
en cuanto a resistencia y
durabilidad, pero con Ila
diferencia que tienen un
menor costo, donde de
alguna manera se puede
pensar en el ahorro y lo mas
importante el cuidado del
medio ambiente.
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La idea de edificacion
muchas veces se ha reducido
a simplemente construir,
dejando de lado que dentro
de los objetivos de wuna
edificacion  también  se
encuentra el bienestar vy
comodidad de las personas.
Es asi que, dentro de Ila
arquitectura de la edificaciéon
hay ciertos puntos que
debemos tomar en cuenta,
iniciando por la ubicacion,
pues si consideramos las
caracteristicas  geograficas
y sobre todo el tipo de
clima que presenta tal lugar,
podremos usar determinadas
estrategias de disefio, como
la de orientar la edificacion
para aprovechar la radiacién
solar, siendo este un factor
imprescindible debido a
que nos ayuda a brindar
soluciones  arquitectodnicas
para el confort térmico de las
personas, como la ubicacion,
cantidad de las ventanas,

entre otros; asimismo,
debemos considerar los
elementos externos que

pueden proveer un apoyo
en favor a la proteccién de
la edificacién y el bienestar
de las personas contra los
factores climaticos como el
viento, laluz solar, entre otros;
por ejemplo, considerando la
direccion de dénde vienen
los vientos podremos plantar
arboles rompevientos para
desviarlosy a la vez mantener
una temperatura promedio

Figura 1
Diagrama bioclimatico de Viktor Olgyay.
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Nota. Lafigura muestralos puntos de temperatura y humedad que se encuentran
en zona de confort. Adaptado de: Arquitectura y Clima — V. Olgyay (1963).
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en el ambiente interior de la
edificacién. Cabe mencionar
que, hay otros materiales
que brindan apoyo para
poder permitir el ingreso de
la radiacién solar o también
pueda mantener el calor
dentro delaedificacién,como
es el uso de acumuladores
térmicos, por ejemplo, los
muros trombe, tubos de agua,
pisos radiantes, etcétera;
asi como también existen
aislantes térmicos; como por
ejemplo; lamadera, el corcho,
etcétera; todo con el fin de
poder mantener un nivel
agradable de temperatura,
segun sea el caso del tipo de
clima en el que se encuentre
ubicada la edificacion.

En la figura 1, visualizamos

una herramienta util para
poder conocer qué tipo
de necesidad  requiere

determinada edificacion de
acuerdo a la temperatura y la
humedad, de tal manera de
compensar el hecho de que
la edificacién no se ubique en
el area de confort.

En el desarrollo de cada etapa
del proceso constructivo no
se toman en cuenta aspectos
que cubran la proteccion
de nuestro planeta; es decir,
no hay una conciencia de
sostenibilidad al momento de
realizar un proyecto u obra.
Para nadie es un misterio los
efectos que la contaminacion
produce al ser humano, por
ejemplo, la Organizacion de
las Naciones Unidas (ONU,
2015) manifiesta que,desdeel
2016, el 90% de los habitantes



de las ciudades respiraba aire
que no cumplia las normas de
seguridad establecidas por la
Organizacion Mundial de la
Salud, lo que provocé un total
de 4,2 millones de muertes
debido a la contaminacién
atmosférica. De esta manera
nuestro planeta responde a
nuestro actuar negativo.

Del mismo modo, no
podemos cegarnos a que el
sector construccion crece
conforme la urbanizacién
aumenta, y esto tiene que
ver mucho con el impacto
ambiental, porque a pesar
que hasta el momento las
ciudades ocupan solo el 3%
de la tierra, estas representan
entre el 60% y el 80% del
consumo de energiay el 75%
de las emisiones de carbono
(Organizacién delas Naciones
Unidas [ONU], 2015).
Entonces, el sector
construccion tiene una gran
responsabilidad al momento
deurbanizarlasciudades,pues
la forma en cémo se disena
y construye una edificacion
afecta significativamente al
medio ambiente, he alli la

importancia de una mayor
conciencia orientada a la
sostenibilidad; sin embargo,
no todo esta perdido, ya
que actualmente se estd
trabajando en politicas sobre
el uso de energias renovables
y eficiencia energética, como
es la utilizacion de paneles
fotovoltaicos, colectores
solares, entre otros; ademas,
al momento de realizar un
proyecto constructivo, ya
se estd buscando tener una
certificacion “verde’, tal es
el caso de edificaciones con
Certificacién LEED, donde
se garantiza cumplir ciertos
estandares para el cuidado
de nuestra casa comun. A
su vez, algunos gobiernos
estan fomentando leyes con
enfoque sostenible, dando
como ejemplo el aprovechar
espacios con areas verdes
para disminuir el CO2, entre
otras cosas que aportan al
cuidado de nuestra casa

comun.
En sintesis, el sector
construccion es el ente

industrial que tiene mayor
protagonismo dentro del

impacto econémico, social y
ambiental. Esta situaciéon se
alcanza constatar al observar
las enormes cantidades de
desechos que generan los
procesos constructivos o
las demoliciones, el uso de

energias contaminantes,
los altos precios en |la
compra de materiales

para la construccion y la
mentalidad de construir
sin tener como una de las
prioridades un disefo con
un buen grado de confort
orientado a la descripcidon
geografica y climatoldgica
donde se ubica la edificacion.
Dada esta realidad, por un
lado, nuestro mayor reto
es poder aprovechar los
medios existentes que nos
aseguren una edificacién
sostenible, siendo eficiente
en todo sentido para el
bienestar econdmico, social
y ambiental; por otro lado,
debemos involucrarnos
de manera consciente con
el cuidado del planeta
y pensando en lo que
ensenamos y dejaremos a
nuestra generacion.
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