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RESUMEN

Una empresa minera de Moquegua, a raiz de un accidente vial relacionado con la somnolencia del conductor, implementd

herramientas para monitorear el suefio de los conducto- res con la finalidad de garantizar se encuentren aptos para conducir y

por ende evitar accidentes viales.

El objetivo del estudio es validar el monitoreo del suefio como una herramienta para la seguridad vial en conductores de una

empresa minera de Moquegua. La metodologia utiliza- da es de tipo bésica, enfoque cuantitativo y disefio no experimental.

Se aplico encuesta para medir la calidad del suefio, se obtuvieron resultados 6ptimos; y con respecto a las horas de suefio, los

resultados de duracion fueron mayores a las 6 horas.

La prueba de normalidad revel6 que las variables monitoreo del suefio y seguridad vial no presentan una distribucion normal.

Mediante la prueba de Rho de Spearman, se obtuvieron resultados de correlacion significativa entre calidad de suefio y

comportamiento del conductor en cabina; asimismo, se obtuvieron resultados interesantes como correlacion significativa entre

comportamiento del conductor y excesos de velocidad, y correlacion significativa entre excesos de velocidad e incidentes

viales. En conclusion, si hay una correlacion estadisticamente significativa entre la calidad del suefio y la seguridad vial.
Palabras clave: monitoreo del suefio, seguridad vial, calidad de suefio, comportamiento del conductor.

ABSTRACT
Following a road accident related to driver drowsiness, a mining company in Moquegua implemented tools to monitor drivers'
sleepiness to ensure they were fit to drive and thus prevent road accidents.
The objective of this study is to validate sleep monitoring as a tool for road safety among drivers at a mining company in
Moquegua. The methodology used is basic, quantitative, and non-experimental in design.
A survey was administered to measure sleep quality, yielding optimal results; with respect to sleep hours, the results were
greater than 6 hours.
The normality test revealed that the variables sleep monitoring and road safety do not exhibit a normal distribution. Spearman's
Rho test showed a significant correlation between sleep quality and driver behavior in the cabin. Interesting results included a
signi- ficant correlation between driver behavior and speeding, and a significant correlation be tween speeding and road
incidents.In conclusion, there is a statistically significant correlation between sleep quality and road safety.

Keywords: sleep monitoring, road safety, sleep quality, driver behavior
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INTRODUCCION
El monitoreo del suefio de los conductores se

ha consolidado como una de las herramientas
mas significativas y relevantes para la
seguridad vial en empresas mineras, sin
embargo, actualmente no es un control que se
haya implementado en su totalidad. En este
contexto, se ha visto por conveniente
demostrar el impacto positivo del monitoreo
del suefio en la Seguridad Vial de una
empresa de transporte de personal en mineria.
En el afio 2020, la empresa reportdé un
accidente vial relacionado a la somnolencia.
A partir de ese afio, se implementaron
herramientas para monitorear la calidad y
horas de suefio de los conductores para
garantizar que estos se encuentren aptos para
conducir.

Segin el informe mas reciente de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS,
2023) con relacién a la seguridad vial a nivel
mundial, se observa una ligera disminucion
en la cifra anual de defunciones por
accidentes de transito. Sin embargo, esta
problematica sigue siendo una crisis global
preocupante, con un total de 1,19 millones de
fallecimientos anua- les, lo cual conlleva un
riesgo para la vida de conductores, de
peatones y de otros usuarios vulnerables de la
via publica.

En el Peri, segun las estadisticas de
incidentes de transito del Boletin Estadistico
de Siniestralidad Vial, primer semestre 2024
(Observatorio Nacional de Seguridad Vial,
2024), se observa un numero significativo de
siniestros, 42 790 siniestros de transito
durante el primer semestre del 2024, en
comparacion a los reportado durante el ano
2023 donde fueron 42 783 siniestros de
transito. En concreto, hubo un aumento de
siniestros de transito con relacion al afio 2023.
Segin el Informe de victimas fatales en
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siniestros de transito, Macro Region Sur,
2021 — 2022 (Observatorio Nacional de
Seguridad  Vial, 2023), donde esta
considerado el departamento de Moquegua, la
clasificacion de siniestros de transito con
consecuencias fatales segun la causa
especifica por imprudencia del conductor
significaron un total de 66 fatalidades en el
afio 2021 y 69 en el afio 2022, posterior a ello
se realiza un sub clasificacion donde se
identifica la causa fatiga y/o cansancio, la
cual es 39 fatalidades (2021) y 42 fata-
lidades (2022).

Dentro del alcance de las operaciones de una
empresa minera en Moquegua, en un boletin
informativo emitido dentro del primer
semestre del ano 2025 (Anglo American,
2025), in- forma sobre dos incidentes de alto
potencial relacionados a la pérdida de control
de un vehiculo en los meses de abril y mayo,
en los cuales se ha identificado como causa
principal la somnolencia que no fue reportada
a tiempo.

En lo que se refiere a la formulacion del
problema se planteo el problema ;Cual es la
efectividad del monitoreo del suefio como
herramienta para la seguridad vial en
conductores de una empresa minera de
Moquegua, 2025?, y como problemas
especificos ;Cudl es la efectividad de las
horas de suefio como herramienta para la
seguridad vial en conductores de una empresa
minera de Moquegua, 2025? y ;/Cual es la
efectividad de la calidad de suefio como
herramienta para la seguridad vial en
conductores de una empresa minera de Mo-
quegua, 2025?.

Teniendo como  justificacion, esta
investigacion permitid contrastar
parcialmente los hallazgos del articulo de
investigacion Accidentalidad vial: efectos de
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la calidad del suefio en el funcionamiento
ejecutivo de conductores de transporte
publico urbano (2020), quien analizé los
factores asociados a la calidad del suefio en
conductores del servicio de transporte publico
urbano, mediante un estudio preliminar
basado en encuestas a conductores en 2010, y
una segunda evaluacion en 2016. Los
resultados de la investigacion indicaron que la
falta de suefio esta relacionada con un peor
desempefio en tareas que requieren toma de
decisiones rapidas y planificacion, lo que
incrementa la posibilidad de que se susciten
ac- cidentes de transito.

Ademas, tiene una justificacion
metodoldgica, porque con la finalidad de
analizar el im- pacto de la somnolencia en
conductores, se utilizaron dispositivos de
medicion de horas de suefio y cantidad de
alertas de somnolencia durante la conduccion.
Esta eleccion se justifica por la capacidad de
los dispositivos para recolectar datos de una
muestra de conductores de manera eficiente y
sistematica, y asi, proponer mejoras en la
seguridad vial de una em- presa minera en
Moquegua.

La investigacion propuesta tuvo una
relevancia social significativa al abordar la
problematica de la somnolencia en
conductores de vehiculos de una empresa
minera, contribuyendo a la seguridad vial
mejorando las condiciones laborales y la
prevencion de accidentes. Los resultados de
este estudio promovieron la salud y el
bienestar de los trabajadores y fomentaron un
crecimiento econdmico sostenible.

En lo que se refiere a la formulacion de
objetivos:

Objetivo General: Validar el monitoreo del
suefio como herramienta para la seguridad
vial en conductores de una empresa minera de
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Moquegua, 2025.

Objetivos especificos:

-Validar las horas de suefio como herramienta
para la seguridad vial en conductores de una
empresa minera de Moquegua, 2025.
-Validar 1la calidad de suefio como
herramienta para la seguridad vial en
conductores de una empresa minera de
Moquegua, 2025.

Como antecedentes se tiene, a Huaman Olarte
(2020) quien determind cuales fueron los
factores asociados a la calidad del suefo
durante el primer trimestre del afio 2018 en
con- ductores informales del servicio
Interprovincial de Lima a Huancayo, se
realiz6 un estudio observacional, descriptivo
y transversal, la muestra fue de 162
conductores de buses inter- provinciales de
diferentes edades. Se concluy6 que la edad es
el principal factor determinante para la
calidad del suefio de los conductores
informales.

Romani (2024), propuso una solucion
tecnologica para monitorear la calidad del
suefio de los conductores de la empresa
STRACON, esta solucion consta del uso de
relojes inteligentes, los cuales son asignados
a cada conductor para registrar su suefio. Los
datos son enviados a un servidor donde se
clasifica el riesgo de fatiga del conductor
segun la cantidad de horas de suefio eficiente
(bajo, medio, alto y critico). Esto permite a la
supervision de la empresa tomar decisiones
rapidas y con fundamento para prevenir
accidentes. Esta solucion ha sido efectiva en
la empresa STRACON y se puede replicar en
otras empresas que busquen mejorar la
Gestion de Fatiga y Somnolencia.

Sinche (2023)  presentd la
implementacién de un sistema de asistencia
avanzada para el conductor, mediante el cual

Cueva
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se detecta la somnolencia en tiempo real. Se
utiliz6 una metodologia basada en una
bibliografica
ingenieria, y se desarrolld un sistema

revision exhaustiva  en
compuesto por 4 fases: deteccion facial,
deteccion ocular, deteccion del estado de
alerta y emision de alarma. Se instaldé una
camara al frente del conductor detras del vo-
lante con la finalidad de capturar al conductor
en video y, procesar y analizar cada foto-
grama, se realiz6 una captura de video de una
hora de conduccion, dividida en 6 segmentos
de diez minutos cada uno, durante este tiempo
se registraron 3 eventos en el sistema: Som-
nolencia, distraccién y ausencia, y se
determinan los parametros acierto y falla para
la evaluacion del sistema; durante los 60
minutos de conduccion se obtuvo 87%
aciertos 'y 13% fallas. En conclusion, el
sistema desarrollado cuenta con una precision
alta para la deteccion de somnolencia y
distraccion.

Flores-Monroy et al. (2023) propusieron un
sistema basado en inteligencia artificial que
busca prevenir accidentes vehiculares
causados por el cansancio o distraccion del
conductor. Se utilizO6 un  estudio
observacional en diferentes individuos. Se
utiliz6 una base de da- tos de 36 individuos de
diferentes etnias bajo condiciones como:
individuos con lentes, in- dividuos sin lentes,
individuos con lentes de sol, iluminacidn
normal, illuminacidn infrarroja; estas bases de
datos son evidencias videograficas que fueron
captadas por la camara de un dispositivo
movil. Es estudio demostrdé que el sistema
desarrollado alcanza una precision del 95.8%
en la deteccion de estados de somnolencia y
distraccion al volante en dispositivos méviles
de alto rendimiento, y un 84.5% de precision
en dispositivos moviles de bajo rendimiento.
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Se concluye que los resultados obtenidos
demuestran que el sistema desarrollado es
altamente preciso en la deteccion de estados
de distraccion y somnolencia en conductores.
Cueva (2020) desarrolla una solucion para la
deteccion de la somnolencia en tiempo real
mediante la emision de alertas hacia el
conductor. Describe la realizacion de
métodos que se utilizan para determinar la
somnolencia mediante la vision artificial,
haciendo énfasis en puntos de referencia
faciales. La somnolencia, la distraccion, la
fatiga, entre otros son las principales causas
de accidentes, y los Sistemas Avanzados de
Asistencia al Conductor colaboran con la
reduccion de estos errores humanos graves.

Perumal (2023) recomienda que se reduzca la
cantidad de accidentes causados por la som-
nolencia y fatiga mediante el uso de
tecnologias que recopilen la informacion
visual. Se utilizé un software para determinar
datos cuantitativamente que se encontraron
mediante la investigacion del rostro y los ojos
del conductor. La fatiga en la conduccion es
una de las principales causas de accidentes
automovilisticos, especialmente para
conductores que operan vehiculos de grandes
dimensiones. Este enfoque reduce el nimero
de accidentes por somnolencia y se interpreta
como un método confiable y de bajo costo.

Martinez (2021), estudio la implementacion
de un Programa de Gestion de Fatiga para los
operadores de camiones mineros en las
Bambas, a finales del 2018, la empresa
introdujo una vincha inteligente, la cual es un
dispositivo para detectar micro suefios. La
vincha inteligente mide la actividad eléctrica
cerebral a través de ondas cerebrales, con los
datos obtenidos se puede determinar el nivel
de fatiga del operador. Los resultados son
compartidos via teléfono movil al supervisor
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antes de que la fatiga alcance un nivel critico
y se presen- ten micro suefios, esto con la
finalidad de evitar accidentes vehiculares.

En lo que se refiere a las Bases Teoricas
Cientificas, se cuenta con las siguientes
definiciones:

Monitoreo del suefio: Es aquel que se realiza
con relojes inteligentes, que son utilizados
por los conductores durante su tiempo de
descanso. (Romani, 2024).

Somnolencia: Estado de suefio excesivo que
es resultado de horas y calidad de suefio obte-
nidas de un conductor de vehiculos, se realiza
un monitoreo del conductor mediante la de-
teccion facial para identificar sintomas de
somnolencia. (Paez, 2018).

Prediccion: Hace referencia a un modelo de
prediccion de somnolencia en base a
diferentes modelos, escalas, entre otros (Paez,
2018).

Seguridad vial: Es aquella que es preservada
por la autoridad competente nacional, com-
prende imponer limites de velocidad,
asegurar las condiciones y caracteristicas de
la via. (Reglamento Nacional de Transito).
Conduccion de vehiculos: Es la accion de
hacerlo funcionar durante un tiempo
indeterminado con la finalidad transportar
personas, cargas u otros (Paez, 2018).
Vehiculo: Artefacto de libre circulacion
utilizado para el traslado de personas o cargas
por la carretera (Reglamento Nacional de
Transito).

Accidente: Evento que causa dafo directo a
personas o bienes debido al trafico de vehicu-
los en las vias (Reglamento Nacional de
Transito).

Deteccion facial: Se refiere al monitoreo de
las facciones del rostro del conductor, hacien-
do énfasis en los 0jos, observando periodos de
apertura, cerrado, velocidad y frecuencia de
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parpadeo, entre otros (Paez, 2018).

Las dimensiones del monitoreo del suefio son
las siguientes:

Horas de suefo: Las horas de suefio estan
relacionadas al manejo y posterior desarrollo
de somnolencia (Paez, 2018).

Calidad de suefio: Es un valor que puede ser
medido a través de escalas, en relacion con las
caracteristicas del suefio que tuvo la persona
(Paez, 2018).

Las dimensiones de seguridad vial son las
siguientes:

Comportamiento del conductor: Relacionado
a los habitos del conductor y como su fisio-
nomia puede propiciar la somnolencia al
interior de un vehiculo en movimiento. (Péaez,
2018).

Exceso de velocidad: Conduccion por encima
de los limites de velocidad establecidos a una
velocidad inadecuada para las condiciones de
la via y el trafico. (Ministerio de Trans-
portes)

Incidentes vehiculares: Sucesos en la via que
ocurren por la interaccion de varios factores
identificables, que involucran uno o mas
vehiculos; dando como resultado al menos
una persona herida o fallecida y/u ocurran
dafios materiales (Reglamento Nacional de
Transito).

Respecto a la variable monitoreo del suefio se
definié como aquel que se realiza con relojes
inteligentes, que son utilizados por los
conductores durante su tiempo de descanso.
(Romani, 2024). Para evaluar la variable
monitoreo del suefio, se separd en dos
dimensiones: Ho- ras de suefio y calidad de
suefio, y su medicion fue mediante el
dispositivo Smartwatch Fitbit Charge 6 y los
resultados de la Escala de Insomnio de Atenas
validada en adultos peruanos (Bafos-
Chaparro, 2021), respectivamente. Dentro de
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los indicadores, respecto a las horas de suefio,
el valor obtenido fue la cantidad promedio de
horas de suefio por cada conductor. Dentro de
los indicadores respecto a calidad de suefio,
se resaltaron 5 items principales con 4
alternativas cada uno. La escala para ambas
dimensiones fue ordinal.

Respecto a la variable de seguridad vial, se
defini6 como aquella que es preservada por la
autoridad competente nacional, comprende
imponer limites de velocidad, asegurar las
condiciones y caracteristicas de la via.
(Reglamento Nacional de Transito). Para
evaluar la wvariable se utilizaron tres
dimensiones: Comportamiento del conductor,
excesos de velocidad e incidentes viales, y se
midieron a través de los reportes emitidos por

METODOLOGIA

El presente estudio es de enfoque
cuantitativo, se recolectaran numeros Yy
valores durante la investigacion y estos
podran ser medibles mediante la aplicacion de
técnicas de analisis e interpretacion de datos
(Sanchez, 2019).

El tipo de investigacion es bdsica, ya que
servira como teoria  descriptiva y
correlacional para investigaciones futuras
(Arias, 2021).

DISENO DE INVESTIGACION

El disefo de la presente investigacion es no
experimental, de corte transversal y
correlacional; estos estudios se utilizan para
observar fendomenos que luego seran
analizados sin necesidad de manipular las
variables (Hernandez y Mendoza, 2018)
permitiendo estudiarlas en un momento
determinado para detallar las caracteristicas
de la poblacion y determinar su asociacion
(Manterola et al, 2023).

POBLACION Y MUESTRA
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el dispositivo DMS RDT401BU y la revision
del historial documentario de excesos de
velocidad e incidentes en la empresa. El
indicador respecto a comportamiento del
conductor fue el numero de alertas reportadas
dentro de la cabina de conduccidén; como
indicadores de excesos de velocidad e
incidentes viales, se evaluo la cantidad de
eventos reportados por conductor. Por tltimo,
la escala para las tres dimensiones fue de
razon.

La formulacion de hipotesis es la siguiente: El
monitoreo del suefio es efectivo como una
herramienta favorable para la seguridad vial
en conductores de una empresa minera de
Moquegua, 2025.

La poblacion esta constituida por 104
conductores de una empresa minera en
Moquegua. La poblacion es un grupo de
elementos a analizar, para este estudio nos
referimos a personas que comparten
caracteristicas en comun y, son estudiados y
analizados en la presente investigacion
(Vizcaino et al, 2023). Asi, se incluirdn dentro
del estudio a conductores con edades entre 30
y 60 afios, varones y mujeres, que conduzcan
unidades tipo van y bus. Se excluiran a
aquellos conductores que no deseen formar
parte del estudio, aquellos conductores que no
completen los instrumentos,
aquellos conductores que sean cesados
durante el desarrollo de la investigacion.
TECNICAS E INSTRUMENTOS DE
RECOJO DE DATOS

Se realizan las siguientes acciones para lograr
el procesamiento de la informacion:

asimismo

Se indagd sobre un estudio que avale la
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Escala de insomnio de Atenas en adultos
peruanos (Bafios-Chaparro 2021), posterior a
ello, se solicito el permiso a la entidad donde
se utilizaron los instrumentos, luego de contar
con el permiso, para el caso del cuestionario,
se envid a cada participante un
consentimiento informado virtual para validar
su participacion y asi iniciar la recoleccion de
datos, y realizar el analisis de las variables del
estudio.

En cuanto al método de analisis de datos, se
empez6 con la  sistematizacion vy
ordenamiento de la informacion obtenida en
una base de datos en Excel, y se inici6 con el
proceso esta- distico descriptivo. Para iniciar
con el proceso estadistico inferencial se
aplico una prueba de normalidad para
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determinar si se utiliza prueba paramétrica o
no paramétrica, para finalmente efectuar la
prueba de hipdtesis; todo esto empleando el
programa Estadistico SPSS 25.

ASPECTOS ETICOS EN INVESTIGACION

Los principios éticos aseguran la integridad de
la investigacion y observan a los participan-
tes involucrados; por lo tanto, fue necesario
obtener el consentimiento de todos los
participantes quienes proporcionaron
informacion al estudio. El propdsito fue
explicar los métodos y el posible uso del
estudio, asi como la proteccion de los datos
administrativos 'y personales obtenidos
durante el estudio. Usar métodos que
garanticen el anonimato de los participantes.

RESULTADOS
Tabla 01
1. Induccion 2. Desperta- 3. Despertar 4. Duracion 5. Cahdad
del suefio res durante final antes de  totaldel su-  general del
(tiempo que  la noche lo deseado eflo suefio (no im-
tarda en porta cuanto
Ttem dormirse tiempo dur-
después de mid)
apagar la
luz) *
fi %4 fi %4 fi %% fi Do fi %4
0 34 M% 32 51% 41 41% B4 84% g1 B1%
1 44 MY 47 47% 37 5% 11 11% 15 13%
2 2 2% 1 1% 2 2% 4 4% 4 %%
3 0 0% ] 0% 0 0% 1 1% 0 0%
TOTAL 100 100% 100 100% 100 100% 100 100% 100 100%

Estadistica descriptiva

De acuerdo con la tabla 1, en el item 1 sobre
la induccion del suefio, la mayoria de los con-
ductores se dividen en 2 grupos relevantes,
donde el 54% no tiene problemas, mientras
que el 44% reporta una induccién ligeramente
retrasada, solo el 2% presenta una induccion
marcadamente retrasada. En el item 2 sobre
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despertares durante la noche, se observa algo
similar donde el 52% no tiene problemas y el
47% un problema menor, solo 1% muestra un
problema considerable. En el item 3 sobre el
despertar final, el 57% de conductores re-

portan que despertaron un poco antes,
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mientras que el 41% tuvo un despertar normal
y el 2% despertd notablemente antes. En el
item 4 sobre la duracion total del suefio, un
84% de conductores reportan una duracion
suficiente, el 11%, ligeramente suficiente, el
4%, notablemente insuficiente y 1% una
duracién muy insuficiente. En el item 5 sobre
calidad del suertio, el 81% de conductores la

como ligeramente insatisfactoria y un 4% de
conductores lo reportaron como notablemente
insatisfactoria.

Se observan 2 grupos bien marcados en los
items de induccion del suefio, despertares
durante la noche y despertar final, pero se
observa un mayor porcentaje de sin problema
en los items de la duracion y calidad general

califican como satisfactoria, el 15% lo reportd del sueno.
Tabla 02
. Frecuencia Abso- . Frecuencia
P . Frecuencia I A lad Frecuencia A lad
untuacion Absoluta (n) (111‘%1 cumulada o oo (%) ( (yco;lrnu ada
0 16 16 16% 16%
1 34 50 34% 50%
2 20 70 20% 70%
3 13 83 13% 83%
4 5 88 5% 88%
5 8 96 8% 96%
6 0 96 0% 96%
7 2 98 2% 98%
8 2 100 2% 100%
9 0 100 0% 100%
10 0 100 0% 100%
11 0 100 0% 100%
12 0 100 0% 100%
13 0 100 0% 100%
14 0 100 0% 100%
15 0 100 0% 100%
TOTAL 100 100%

De acuerdo con la tabla 2, un 50% de los
conductores se concentra en las puntuaciones
mas altas (de 0 a 1), lo que se genera una
calidad de suefio relativamente buena. Sin
embargo, el 50% restante (de 3 a 15) presenta
problemas, lo que seria considerado como un
hallazgo relevante. Solo el 16% de
conductores reporta una calidad de suefo

ISSN: 2810-8086 (En linea)

excelente (puntuacion 0). Es resaltante
mencionar que no se detectaron casos de
pésima calidad de suefio (de 9 a 15). La tabla
muestra claramente que la calidad de suefio de
los conductores es Optima, la mayoria de la
poblacion se concentra en las puntuaciones

que indican una buena calidad de suefo.
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Tabla 03
Duracion Frecuencia Frecuencia Frecuencia Frecuencia
en Absoluta Absoluta Relativa Acumulada
horas
(n) Acumulada (%) (%)
N)
06:00 - 06:59 16 16 16% 16%
07:00 - 07:59 82 98 82% 98%
08:00 - 08:59 2 100 2% 100%
100 100%

De acuerdo con la tabla 3, el 82% de
conductores duerme entre 7:00 y 7:59 horas,
este rango es el mas comun. El 16%, entre
06:00 y 06:59 horas, aunque esta cerca del

promedio, una duracion de 6 horas podrias ser
insuficiente para algunas personas y podia
generar fatiga por acumulacion. Solo un 2%
de conductores reporta dormir 8 horas o mas.

Tabla 04
Bostezo frecuente 1 1%
Somnolencia 2 2%
Sin alerta 97 97%
TOTAL 100 100%

La tabla 4 muestra que, segun las alertas
registradas durante el periodo de junio a
agosto, el comportamiento de los conductores
es, en su mayoria, seguro. Esto es importante,

ya que se podria interpretar que, aunque haya
problemas de suefio, no se manifiestan en la
mayo- ria de los casos como alertas de
somnolencia.

Tabla 05
Incidentes viales fi %
Si 2 2%
No 98 98%
TOTAL 100 100%

La tabla 5 muestra que, los incidentes viales
son un evento poco frecuente. Esto indica
que, aunque pudiera haber problemas de
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sueflo, no se relacionan directamente a la
cantidad de incidentes viales.
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Tabla 06
Estadistico gl p
Calidad de sueno 0,313 104 0,000
Horas de suefio 0,238 104 0,000
Comportamiento del conductor 0,203 104 0,000
Excesos de velocidad 0,168 104 0,000
Incidentes viales 0,517 104 0,000

a Correccion de significacion de Lilliefors

Estadistica inferencial

La tabla 6, muestra el estadistico de
Kolmogorov-Smirnova, mediante el cual se
demostré que en las dimensiones de las
variables monitoreo del suefio u seguridad
vial, el valor de p es 0, que es menor que 0.05,

es decir, se rechaza la hipotesis nula, los datos
no cumplen el supuesto de normalidad. Se
utiliz6 la prueba no paramétrica Rho de
Spearman para contrastar la hipotesis de la
investigacion.

Vol. 4,N° 2, 2024 E—

Tabla 07
Comportamiento  Excesos  Incidentes
del conductor  de velo- viales
cidad
Rho de Calhdad de Coeficiente 0,372%* 0,002 -0.057
Spearman  suefio de correla-
cion
Sig. (bila- 0,000 0,98 0,564
teral)
N 104 104 104

** La correlacion es significativa en el nmivel 0,01 (bilateral).

NOTA: Nota: Estadistico = Kolmogorov-
Smirnova, gl= grados de libertad; p=

Existe correlacion  significativa  entre
monitoreo del suefio y la seguridad vial.

probabilidad minima que rechaza la HO. Entre la

Hipotesis general
HO: No existe correlacion significativa entre
monitoreo del suefio y la seguridad vial. H1:

ISSN: 2810-8086 (En linea)

calidad de suefio y el
comportamiento del conductor existe una
correlacion positiva baja (Rho 0.372). El
valor de p es estadisticamente significativo.
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Tabla 08
Comportamiento  Excesos  Incidentes
del conductor de velo- viales
cidad
Rho de Horas de su- Coeficiente -0.072 -0.104 0.013
Spearman  efio de correla-
cion
S1g. (bala- 0,469 0,292 0,899
teral)
N 104 104 104
Entre las horas de suefio y el comportamiento muy baja (Rho -0.104). El valor de p no es
del conductor existe una correlacion negativa estadisticamente significativo.
Tabla 09
Comportamiento Excesos  Incidentes
del conductor de veloci- viales
dad
Rho de Comportamiento  Coeficiente 1 0,332%* 0,072
Spearman  del conductor de correla-
cion
Sig. (bilate- . 0,001 0,466
ral)
N 104 104 104
Excesos de velo-  Coeficiente 0,332%* 1 0,220%*
cidad de correla-
cion
Sig. (bilate- 0,001 . 0,025
ral)
N 104 104 104
Incidentes viales  Coeficiente 0,072 0,220* 1
de correla-
cion
Sig. (bilate- 0,466 0,025
ral)
N 104 104 104

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Entre comportamiento del conductor y Entre excesos de velocidad e incidentes viales
excesos de velocidad existe una correlacion existe una correlacion positiva baja (Rho
positiva baja (Rho 0.332). El valor de p es 0.220). El valor de p es estadisticamente
estadisticamente significativo. significativo.
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DISCUSION
La prueba de normalidad reveld que las

variables monitoreo del suefio y seguridad
vial no presentan una distribucion normal.
Mediante la prueba de Rho de Spearman, se
obtuvieron resultados de  correlacion
significativa entre calidad de suefio y
comportamiento del conductor en cabina;
asimismo, se  obtuvieron resultados
CONCLUSIONES

El estudio valida el monitoreo del suefio
como una herramienta efectiva para fortalecer
la seguridad vial en los conductores de la
empresa minera de Moquegua, siendo la
calidad del suefio el factor que mostrd
correlaciones estadisticamente significativas
con el comporta- miento seguro de los
conductores.

La calidad del suefio se asocia de manera
positiva con un mejor desempeiio en cabina,
evidenciando que un descanso reparador
disminuye la probabilidad de conductas
riesgosas como distracciones o signos de
somnolencia durante la conduccion.

La duracion de las horas de suefio no mostro
una correlacion estadisticamente significativa
con las dimensiones de la seguridad vial, lo
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