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      RESUMEN 

En el presente estudio, el objetivo fue determinar en qué medida los juegos verbales mejoran la 

expresión oral en niños de primer grado de una institución educativa pública de Piura. La 

investigación fue de tipo aplicada, con diseño preexperimental, enfoque cuantitativo y nivel 

explicativo. La población estuvo conformada por 60 estudiantes, quienes integraron la muestra 

mediante muestreo por conveniencia. Para la recolección de datos se utilizó una guía de 

observación, que permitió evaluar las habilidades de expresión oral antes y después de la 

estrategia pedagógica. Los resultados mostraron un impacto positivo y significativo, 

evidenciándose mejoras en fluidez, pronunciación, vocabulario y estructuración de ideas. En 

conclusión, se determinó que los juegos verbales son una estrategia didáctica efectiva para 

potenciar la expresión oral en estudiantes de primer grado.  
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      ABSTRACT 

In this study, the objective was to determine the extent to which word games improve 

oral expression in first-grade children at a public school in Piura. The research was 

applied, with a pre-experimental design, a quantitative approach, and an explanatory 

level. The sample consisted of 60 students, who were sampled using convenience 

sampling. An observation guide was used for data collection, which allowed for the 

assessment of oral expression skills before and after the pedagogical strategy. The 

results showed a positive and significant impact, evidencing improvements in fluency, 

pronunciation, vocabulary,  

and idea structuring. In conclusion, it was determined that word games are an effective 

teaching strategy for enhancing oral expression in first-grade students. 

     Keywords: games, verbal, expresión, oral 
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INTRODUCCIÓN 

La expresión oral, base de la comunicación 

y del aprendizaje, enfrenta limitaciones en 

distintos contextos: a nivel internacional, la 

falta de práctica y de ambientes de diálogo 

reduce la claridad y fluidez; en el ámbito 

nacional, las instituciones educativas no 

integran de forma suficiente estrategias 

como juegos verbales, debates o 

dramatizaciones; en el nivel regional, los 

bajos niveles de oralidad se vinculan a la 

escasa atención en la infancia y al impacto 

de la pandemia; y en el plano local, los 

estudiantes de Piura presentan vocabulario 

reducido, problemas de pronunciación, 

timidez y poca fluidez, agravados por la falta 

de estímulos familiares y recursos 

pedagógicos innovadores. Frente a esta 

realidad, se requiere implementar 

metodologías activas y lúdicas, como juegos 

verbales y dramatizaciones, que fortalezcan 

la confianza, la motivación y el desarrollo 

integral de las competencias comunicativas. 

El objetivo general fue determinar en qué 

medida los juegos verbales influye en la 

mejora de la expresión oral en niños de 

primer grado en una institución educativa 

publica nivel primaria Piura. 

Guerrero (2022) en México propuso 

estrategias didácticas para favorecer la 

expresión oral en preescolares de 4 a 5 años,  

 

 

concluyendo que el docente debe actuar 

como modelo lingüístico, ya que los niños 

presentan errores principalmente 

fonológicos y morfosintácticos. En el ámbito 

nacional, Jeri (2022) investigó en Piura la 

aplicación de juegos verbales en 34 

estudiantes de primaria bajo un diseño 

preexperimental, encontrando una mejora 

del 89% en fluidez, coherencia y claridad, lo 

que confirma la eficacia de esta estrategia 

para desarrollar la oralidad. De manera local, 

Córdova (2022) con una muestra de 20 

estudiantes en la I.E. Chichir aplicó 

canticuentos y juegos contextualizados, 

evidenciando que los niños, inicialmente con 

un nivel medio de expresión oral y reticencia 

para expresarse, mejoraron 

significativamente tras la intervención. 

Los juegos verbales son estrategias 

didácticas que estimulan la expresión oral en 

los niños, fortaleciendo la comprensión, el 

vocabulario, la fluidez y la discriminación de 

sonidos mediante actividades lúdicas como 

rimas, adivinanzas, poesías y canciones. 

Estos juegos, además de ejercitar los 

músculos orofaciales, favorecen la 

creatividad, la memoria, la socialización y el 

trabajo en equipo, convirtiéndose en un 

recurso que integra lo cognitivo, lo 

emocional y lo social (Bedoya, 2023; Flores, 

2024; Curipallo, 2023).  
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Su aplicación se sustenta en teorías del 

aprendizaje. Desde el descubrimiento de 

Bruner, se conciben como medios de 

exploración y experimentación. La teoría 

cognitiva resalta procesos internos como la 

percepción, memoria y razonamiento, donde 

el alumno construye su conocimiento de 

forma autónoma, creativa y significativa. El 

constructivismo plantea que los juegos 

verbales promueven pensamiento crítico, 

conciencia cultural y expresión creativa en 

interacción con el entorno (Muñoz, 2024). 

Finalmente, la teoría socio-cultural de 

Vygotsky reconoce el valor del lenguaje 

como herramienta de interacción social, que 

enriquece el aprendizaje y la transmisión 

cultural. Por su parte, la expresión oral es la 

habilidad de comunicarse con claridad, 

coherencia y fluidez, integrando procesos de 

comprensión, reflexión y organización del 

discurso (Cardona & Celis, 2024). Su 

desarrollo responde a teorías diversas: el 

innatismo de Chomsky, que la considera una 

capacidad biológica; la cognitivista de 

Piaget, que la vincula al pensamiento y a 

procesos mentales complejos; y la socio-

cultural de Vygotsky, que enfatiza su 

construcción en la interacción social y 

cultural. En síntesis, los juegos verbales y la 

expresión oral se complementan como 

medios para potenciar competencias 

comunicativas, cognitivas y 

socioemocionales en la educación primaria,  

constituyendo herramientas pedagógicas 

clave para un aprendizaje significativo, 

inclusivo y culturalmente pertinente. 

METODOLOGÍA 

La investigación se desarrolló bajo un 

enfoque cuantitativo, de tipo aplicado y con 

diseño preexperimental de un solo grupo, 

utilizando el método hipotético-deductivo. 

Se aplicó un pretest y un postest para medir 

los efectos de los juegos verbales en la 

expresión oral. La población estuvo 

conformada por 60 estudiantes de primer 

grado de primaria en una institución 

educativa pública de Piura, quienes 

integraron también la muestra mediante un 

muestreo probabilístico aleatorio. La técnica 

de recolección de datos fue la observación y 

el instrumento, una guía de 60 ítems 

distribuidos en tres dimensiones: claridad, 

fluidez y coherencia, validada por juicio de 

expertos y con una confiabilidad de Alfa de 

Cronbach de 0,856. El programa de 

intervención consistió en diez sesiones de 

juegos verbales de 30 minutos, adaptadas de 

Lipa (2021). Para el análisis se emplearon 

Excel y SPSS-27, utilizando estadística 

descriptiva e inferencial. Se verificó la 

normalidad con la prueba Shapiro-Wilk y se 

aplicó la prueba no paramétrica de Wilcoxon 

para contrastar hipótesis. Los resultados se 

organizaron en tablas y figuras, mostrando 

mejoras significativas en la expresión oral 

tras la aplicación de la estrategia. 
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RESULTADOS 

Tabla 1 

Efecto de los juegos verbales la expresión oral en niños de primer grado en una institución educativa 

publica nivel primaria Piura. 

 

 

 

 

 

 

Toma de decisiones  

Como el valor de Sig (bilateral) = 0.00 /2 = 

0.00 es menor que α = 0.05, entonces se 

rechaza la hipótesis nula H0. Es decir que 

existe diferencia significativa en el nivel de 

expresión oral de los estudiantes antes y  

 

después de los juegos verbales. 

Por lo tanto, se concluye que la aplicación de 

los juegos verbales resultó tener efecto 

significativo en el nivel de expresión oral en 

niños de primer grado en una institución 

educativa publica nivel primaria Piura.

Prueba de hipótesis de las dimensiones 

Tabla 2 

Resultados de las dimensiones claridad, fluidez y coherencia de la expresión oral en niños de primer 

grado en una institución educativa publica nivel primaria Piura. 

 

Estadísticos de pruebaa 

 Nivel Claridad pos test - pre test Nivel Fluidez pos test -pre test 

Nivel Coherencia 

Pos test - pre test 

Z 8,122b 8,134b 8,500b 

Sig. asintótica (bilateral) ,000 ,000 ,000 

a. Prueba de rangos con signo de Wilcoxon 

b. Se basa en rangos negativos. 

         Toma de decisiones: 

El valor de p=0.00<0.05, por lo tanto, se 

rechaza Ho y se acepta la Hl. Es decir, la 

aplicación de juegos verbales mejora la 

expresión oral en cada una de sus 

dimensiones: claridad, fluidez y coherencia  

en niños de primer grado en una institución 

educativa publica nivel primaria Piura. 

La aplicación de los juegos verbales mejora 

la expresión oral en cada una de sus 

dimensiones: claridad, fluidez y coherencia  
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en niños de primer grado en una institución 

educativa publica nivel primaria Piura. 

Demostrado por Wilcoxon con una  

 

influencia de 8,122 (nivel claridad), 8.134 

(nivel inferencial), 8,500 (nivel coherencia) 

y un p-valor de significancia 0,000

DISCUSIÓN 

Se determinó que el uso de juegos verbales 

mejora significativamente la expresión oral 

en los niños de primer grado de primaria en 

Piura, alcanzando el 83,3 % un nivel 

satisfactorio, lo que permitió aceptar la 

hipótesis de investigación. Este resultado 

demuestra que la estrategia lúdica es efectiva 

para estimular la comunicación oral, 

favoreciendo la fluidez, la pronunciación, el 

vocabulario y la estructuración de ideas, en 

concordancia con lo señalado por Senel y 

Baceci (2020), quienes destacan que los 

estudiantes logran superar sus dificultades 

en la oralidad a través de prácticas 

pedagógicas basadas en juegos y dinámicas 

creativas.  

El uso de juegos verbales desarrolló la 

claridad en la expresión oral de los niños, ya 

que el promedio obtenido en el post test 

superó significativamente al del pretest. Este 

hallazgo se asemeja a lo planteado por 

Manosalva (2021), quien resalta la utilidad 

de los recursos lúdicos en la adquisición y 

desarrollo del lenguaje, y por Camacho et al. 

(2022), quienes sostienen que los juegos 

verbales, mediante preguntas guiadas y 

dialogadas, favorecen la construcción  

participativa y la organización clara de las 

ideas. En relación con la fluidez, se 

evidenció que el puntaje promedio del post 

test también superó al del pretest, 

confirmando la hipótesis de investigación. 

Esto coincide con Domínguez (2020), quien 

determinó que el canto como estrategia 

didáctica mejora la comunicación y la 

vocalización en los niños, así como con 

Badilla y Arguello (2021), quienes advierten 

la importancia de considerar la fluidez y la 

toma de decisiones en la evaluación de las 

habilidades de expresión oral. 

Respecto a la coherencia, los resultados 

mostraron una mejora significativa en los 

puntajes del post test frente al pretest, 

evidenciando que los juegos verbales 

fortalecen la capacidad de estructurar 

mensajes con sentido y orden lógico. Este 

resultado es consistente con Córdova (2020), 

quien concluyó que los canticuentos y 

canciones contextualizadas contribuyen al 

desarrollo de la expresión oral, y con Vera 

(2022), quien sostiene que los planes de 

formación sustentados en modelos 

didácticos claros logran desarrollar de 

manera eficaz esta competencia en los 

estudiantes.  
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CONCLUSIÓN 

La aplicación de los juegos verbales tuvo un 

efecto significativo en el desarrollo de la 

expresión oral en los niños de primer grado 

de una institución educativa pública de nivel 

primaria en Piura. Antes de la aplicación de 

la estrategia, ninguno de los estudiantes 

alcanzaba el nivel satisfactorio, pero tras su 

implementación, el 83,3 % logró mejorar 

notablemente, lo que evidencia la eficacia de 

esta metodología lúdica en el fortalecimiento 

de la comunicación oral. 

En cuanto a las dimensiones evaluadas, se 

identificó que la claridad de la expresión oral 

pasó de un 27,7 % en el pretest a un 88,8 %  
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