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RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo determinar la relacién entre dependencia emocional y violencia en el
noviazgo en jovenes de la Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo de Cajamarca. El estudio fue
descriptivo correlacional, con una muestra de 260 jovenes de ambos sexos, l0s instrumentos utilizados fueron
el Cuestionario de Dependencia Emocional (CDE) y el Cuestionario de Violencia en el Noviazgo (CUVINO).
Entre los resultados obtenidos se encontré una correlacion directa estadisticamente significativa rs=,338**
(p<,05) con un tamafio de efecto moderado entre la dependencia emocional y la violencia en el noviazgo,
mujeres y varones tienen mayor prevalencia de dependencia emocional en el nivel medio 47,3% y 34.3%
respectivamente, de manera similar en ambos sexos predomina el nivel medio de violencia en el noviazgo, en
mujeres 51,5% y en varones 54,9%, asi mismo se evidencia relacion estadisticamente significativa entre las
diferentes dimensiones de dependencia emocional con las dimensiones de violencia en el noviazgo.
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ABSTRACT

The aim of this study was to determine the relationship between emotional dependence and dating violence
in young people from the Universidad Privada Antonio Guillermo Urrelo de Cajamarca. The study was
descriptive and correlational, with a sample of 260 young men and women. The instruments used were the
Emotional Dependence Questionnaire (CDE) and the Dating Violence Questionnaire (CUVINO). Among
the results obtained, a statistically significant direct correlation rs=.338** (p<.05) with a moderate effect size
was found between emotional dependence and dating violence, females and males have a higher prevalence
of emotional dependence in the medium level 47.3% and 34.3% respectively, similarly in both sexes the
medium level of dating violence predominates, in females 51.5% and in males 54.9%, likewise a statistically
significant relationship between the different dimensions of emotional dependence with the dimensions of
dating violence is evidenced.

Keywords: Emotional dependence, violence, dating, young people.
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INTRODUCCION

Actualmente, no todas las personas
experimentan bienestar o equilibrio como
resultado de sus interacciones durante una
relacion de pareja. No en vano se toca dia a dia
el tema de relaciones toxicas, que a pesar de
tener esa designacién no han sido analizadas a
profundidad y son cada vez mas frecuentes,
este tipo de relaciones o personas (ya que
también se les asigna la denominacion de
toxico o téxica a cada miembro de la pareja)
pueden esconder detras de esa denominacion
violencia en la pareja asi como dependencia
emocional, que terminan siendo problematicas
que son como un circulo vicioso en la persona
interfiriendo con la libertad en la toma de sus
decisiones e impidiendo terminar con el
sufrimiento que esto les genera (Chéavez,
2019).

Aliaga (2017) en su investigacion examino la
correlacion existente entre las variables
dependencia emocional y violencia en las
relaciones de noviazgos en alumnos de
educacion superior en la ciudad de Trujillo. En
referencia a la metodologia se realizd un
disefio no experimental de tipo correlacional,
con respecto a la muestra se conformé con 247
jovenes, en los instrumentos se emple6 el CDE
y CUVINO, obteniendo como resultados los
siguientes: relacion estadisticamente
significativa (rho=.399) en las variables de
estudio; en cuanto a las dimensiones, se
obtuvo que la dimension de ansiedad por
separacion se relaciona de manera directa y
significativa con la dimension de desapego
(rho=.407), humillacion (rho=.207), coercién
(rho=.367), maltrato fisico (rho=.247) vy
castigo (rho=.237); en relacion al género
masculino, en cuanto a la dimension expresion
afectiva se obtuvo una relacion directa con
casi todas las dimensiones de violencia en el
noviazgo, siendo la excepcion la dimension de
violencia instrumental (rho=.094).
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Sanchez (2019) en su trabajo determind la
asociacion entre dependencia emocional y
violencia en las relaciones de pareja en
universitarios de la ciudad de Trujillo. En la
metodologia es un trabajo correlacional, de
diseio no experimental y participaron
trescientos jovenes de ambos sexos, cuyas
edades se comprendieron entre los dieciséis a
veinticinco afios. En relacion con los
instrumentos se empled el CDE y CUVINO.
Como conclusiones se pudo evidenciar una
relaciébn entre dependencia emocional y
violencia en parejas, en lo referente a las
dimensiones se encontro relacion
estadisticamente  significativa, entre la
ansiedad de separacion (dimension) con
violencia por desapego (rho=.324) y violencia
por humillacién (rho=.310); expresion afectiva
con violencia por humillacion (rho=.302);
modificacion de planes con violencia por
desapego (rho=.351) y violencia por
humillacion ~ (rho=.317); 'y  finalmente
expresion limite con violencia por humillacion
(rho=.344).

Martinez (2020) efectudé una investigacion que
busco hallar la asociacién entre la Violencia y
la Dependencia emocional en las relaciones de
parejas jovenes; la cual fue no experimental -
correlacional. El estudio utiliz6 como muestra
a 155 jovenes de ambos sexos, residentes en
los distritos de Lima norte. En metodologia fue
un  muestreo no  probabilistico, los
instrumentos de evaluacion fueron el CDE y el
Inventario de Violencia de Wolfe/Werkele
(CADRI). Las variables del estudio tenian una
relacion directa y positiva (violencia cometida
r=0.390, violencia sufrida r=0.503), lo cual da
a entender que la persona dependiente tiene
mas probabilidades de ser victima de violencia
en la relacion.

Godoy (2021) desarroll6 una investigacion
sobre la asociacion entre dependencia
emocional y violenta en las relaciones
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sentimentales en jovenes de Barranca. Fue
descriptivo correlacional, participaron 250
jévenes de 18 y 25 afios, utilizo el cuestionario
de violencia entre novios y el cuestionario de
Dependencia Emocional (CDE) como
instrumentos. Como hallazgo se indicd una
asociacion positiva entre las variables
(rho=.538), concluyendo que a mas
dependencia emocional se encuentre sera
mayor el comportamiento violento en las
relaciones sentimentales. En referencia a la
correlacion de las dimensiones de dependencia
emocional y la violencia en el noviazgo,
encontraron correlaciones positivas en las
siguientes dimensiones de dependencia
emocional y la violencia en el noviazgo:
ansiedad de separacion (rho = 0,540),
expresion afectiva (rho = 0,546), modificacion
de planes (rho = 0,380), miedo a la soledad
(rho = 0,388), expresion limite (rho = 0,397) y
busqueda de atencién (rho = 0,413), todas ellas
altamente significativas (p 0,01).

Castell6 en el afo 2005, conceptualizé la
dependencia emocional dentro de una
necesidad al extremo en el dmbito afectivo
respecto de una persona hacia la pareja con
guien se encuentre o entorno a las diferentes
relaciones que tenga, ello implica una serie de
comportamientos que pueden ser de sumision,
pensamientos obsesivos que la persona puede
tener en torno a su pareja y un miedo
inexplicable e intenso al abandono (Castello,
2005).

En el afio 2012 hace referencia a una primera
definicion que continla vigente y la realiz6 en
afio 1999 donde infiere que a la dependencia
emocional se la puede entender como un
esquema continuo en base a necesidades en el
ambito emocional que no han podido ser
satisfechas y se buscan llenar de una manera
no adaptativa con otros individuos y/o
relaciones, demostrando en ella que la esencia
del concepto y del problema continta siendo
la frustracion que va a presentar la persona y
ISSN: 2810-8086 (En linea)
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que desesperadamente la va a buscar
compensar con sus relaciones de pareja
(Castello, 2012).

Se han identificado diferentes dimensiones,
entre las cuales se encuentran:

Ansiedad por separacion: a esta dimensién
corresponden las expresiones de temor o
miedo a la pérdida de la relacién sentimental
en si la pérdida de la pareja, implica una
persistente preocupacién e inquietud ante una
posible separacion de la persona que es
importante o significativa, sobre todo se hace
referencia  al miedo del abandono o
distanciamiento, esta ansiedad fortalecen las
ideas  de la  persona  dependiente
sobrevalorando a la pareja y sintiendo que es
necesaria para que pueda ser feliz ademas de
gue estando con esa persona ya no sentiria
dicha ansiedad, suelen aparecer estos
sentimientos con las actividades o cosas que se
realizan en la vida diaria, dado que la pareja
debe realizar diferentes rutinas y por ende se
separan lo que genera susceptibilidad ante el
regreso de la pareja y por ende se activan los
pensamientos de temor a estar solo, la pérdida
y el abandono (Lemos & Londofio, 2006).

Expresién afectiva de la pareja: Es la
necesidad persistente de que la pareja
demuestre su afecto para poder sentirse
querido o amado y sobre todo que logre calmar
cualquier duda o inseguridad, esto se da por la
desconfianza que siente la  persona
dependiente del amor que sienta su pareja y de
que sea incondicional para ella o él, necesita
sentirse constantemente amado, asegurarse de
que su pareja lo/la ama, esa necesidad tan
fuerte y constante puede ser similar a la
dependencia de sustancias ya que es como una
avida necesidad por la persona amada (Lemos
& Londofio, 2006).

Modificacion de planes: describe la
modificacion de actividades y
www.uct.edu.pe
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comportamientos por la pareja, ya sea para
complacerla o porque la persona dependiente
siente la necesidad de hacerlo para poder tener
mas tiempo con ella, considera que entorno a
su pareja gira su vida y es lo mas importante,
por ello puede llegar a dejarse de lado a si
mismo o a los hijos y demés familia, ya que
busca estar solo pendiente de su pareja, y
poder cumplir todas sus necesidades vy
caprichos, con ello se complementa el deseo
constante de la persona dependiente de ser
exclusiva y que su pareja también lo sea, por
eso prefiere no tener ninguna actividad que
realizar para estar a disposicion de su pareja
(Castell6 2005, Lemos & Londofio, 2006).

Miedo a la soledad: es la aprension que puede
sentir la persona de no ser o sentirse amado o0
a no tener pareja, porque la persona
dependiente tiene necesidad de estar con
alguien para sentirse bien, en equilibrio, por
ello evita a toda costa la soledad, que seria lo
mas temido, quien tiene estos sentimientos es
consciente de ello, de esa necesidad constante
de su pareja, de saber que tiene a alguien en
quien confiar, con quien contar y que pueda
estar siempre a su lado (Lemos & Londofio,
2006).

Violencia en el noviazgo

En las relaciones romanticas, la violencia
empieza cuando por diferentes actos uno de
los sujetos vulnera los derechos de la otra
persona, haciendo uso del control y poder para
dominar y causar dafio psicologico, fisico y
sexual; todo dentro del contexto de una
relacion sentimental (Rey-Anacona, 2009).
Este tipo de conductas nocivas dificultan que
la relacion de pareja sea una etapa armoniosa.

La violencia esta latente en cualquiera de las
etapas de una relacion romantica, es por ello
por lo que Amor y Echeberta (2010) expresa
gue comunmente se piensa que la violencia se
da dentro del matrimonio o cuando estan
dentro de una convivencia, sin embargo, esa
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no es la realidad ya que se pueden presentar
situaciones de violencia o indicios de maltrato
en los estadios de la pareja antes de llegar a
formalizar un hogar.

Rodriguez-Franco et al. (2010) identificaron
algunas expresiones violentas méas frecuentes
en las relaciones sentimentales. Estas
dimensiones son las siguientes:

Desapego: En este tipo de violencia no se
emplea medios fisicos, se lastima a la pareja
evidenciando poco interés o indiferencia por lo
que diga o sienta la victima.

Violencia sexual: Se da cuando la persona
(hombre o mujer) se siente obligada a
mantener relaciones, basta con que uno de los
dos no esté de acuerdo con iniciar una relacion
coital o ejercer alguna practica sexual sin
acuerdo, ya se estaria ejerciendo violencia
sexual.

Coercion: Se refiere a la manipulacion vy al
control excesivo a través de los celos,
mentiras, invasion del espacio personal o
chantajes emocionales para que la victima seda
ante las demandas del agresor, que muchas
veces se muestra con victima hacia su pareja
causando culpabilidad por lo cual no puede
abandonar la relacion sentimental.

Humillacion: Se trata de mensajes o actitudes
gue menosprecian o critican las acciones o el
fisico de la pareja, causédndole baja autoestima.

Maltrato de género: Esta violencia se da
cuando el victimario se considera superior por
ser de un género y no del otro, y asi usar su
superioridad para desestimar a la victima,
generalmente esta violencia se da en las
culturas machistas o en el feminismo radical.

Maltrato fisico: Es la agresion directa hacia la
pareja causandole heridas, golpes y dolor
fisico. Es fécil de identificar por las lesiones
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que causa en la victima, sin embargo, es el tipo
de violencia mas peligrosa porque el agresor
puede llegar a causar la muerte de su pareja.

Violencia instrumental: Es la agresién a través
del dafio emaocional y el sufrimiento, usando
medios con valor sentimental para la pareja.

Castigo emocional: Se da a través de las
manipulaciones, chantajes o falta de afecto
que dafian emocionalmente a la pareja. El
agresor se puede mostrar enfadado con la
pareja, sin embargo, no es asi, solo muestra
enfado para generar dafio emocional en la
victima.

Tanto la dependencia emocional como la
violencia en el noviazgo se encuentran
latentes, como lo postulan Chafla-Quise vy
Lara-Machado (2021) a mayor dependencia
emocional se presentan mas conductas
violentas, ya que la persona dependiente va a
justificar la violencia que recibe de su parejay
la va a percibir como muestra de afecto, por
ello el presente estudio tiene como finalidad
plantear y sentar nuevas bases con estadisticas
confiables para que se puedan tomar como
punto de partida para el diagnostico e
intervencién de ambas problematicas, siendo
el objetivo general: Determinar la relacion
entre dependencia emocional y violencia en el
noviazgo en jovenes de la Universidad Privada
Antonio Guillermo Urrelo, Cajamarca, 2021,
describiendo de manera especifica los niveles
de dependencia emocional y de violencia
segun sexo y estableciendo las relaciones entre
las dimensiones de dependencia emocional
con las dimensiones de violencia en el
noviazgo.

METODOLOGIA
Tipo de Investigacion:

La investigacion fue de tipo descriptiva-
correlacional,  descriptivo  porque  se
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especificaron las caracteristicas de las dos
dimensiones evaluadas en un grupo de
jévenes, recogiendo la informacion del anlisis
que se realizard sobre las variables y
correlacional con el fin de establecer una
asociacion entre las variables de estudio
(Hernandez et al., 2014). Segun el grado de
abstraccidn la investigacion es de tipo basica,
ya que se basa en un marco tedrico para crear
teorias o modificar las mismas, incrementando
el conocimiento, pero sin un toque practico,
busca sobre todo el progreso de la
investigacion con generalizaciones e hipétesis
para una posterior aplicacion (Behar, 2008).
Segun el enfoque es de tipo cuantitativo, ya
gue esun proceso secuencial, cada etapa sigue
a la anterior, no hay posibilidad de omitir
pasos; y se presenta en una secuencia légica,
con objetivos y preguntas de investigacion de
base y revisibn de bibliografia para la
construccion del marco teérico (Hernandez et
al., 2014).

Meétodos de investigacion:

Se utiliz6 el método deductivo que consiste en
analizar la informacion, postulados y demas
informacion pasando de la universalidad a
explicaciones, soluciones o resultados de
manera particular (Bernal, 2010).

Disefio de investigacion:

El disefio es no experimental porque no hay
manipulacion las variables y solo fue la
observacion de los fendmenos sin ninguna
intervencion para el andlisis; también es de
naturaleza transversal debido a que se
recogieron datos en un momento determinado
para su descripcion y analisis (Hernandez et al.
2014).

Poblacion, muestra y muestreo:
La poblacion estuvo conformada por 260
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jévenes de ualtimos ciclos de la facultad de
Psicologia de la Universidad Privada Antonio
Guillermo Urrelo de la ciudad de Cajamarca,
con edades que oscilan entre 18 a 25 afios.

No se realiz6 muestreo; ya que, se trabajé con
toda la poblacion teniendo en cuenta los
criterios de inclusién y exclusion.

Técnicas e instrumentos de recojo de datos:
Evaluacién psicométrica:

Es una forma de facilitar la medicion de las
capacidades, habilidades o destrezas del o de
los participantes mediante diversos test,
cuestionarios, pruebas, que son objetivas y
practicas (Rodriguez, 2017).

Cuestionario de Dependencia Emocional CDE
(Estandarizacién peruana 2016):

El CDE es un cuestionario de elaboracion
colombiana por las autoras Lemos y Londofio
en el afio 2006, fue estandarizado en el Perd,
de manera especifica en Cajamarca en el afio
2016, compuesta por 23 items con una escala
de puntuacion tipo Likert del 1 al 6 con
percentiles peruanos, se aplica de manera
individual o colectiva, en edades de 18 a 35
afios, las opciones de respuesta van de
“completamente falso” a “me describe
completamente”, las  preguntas  estan
organizadas en cuatro dimensiones las que
son: ansiedad por separacion, expresion
afectiva de la pareja, miedo a la soledad y
modificacion de planes, mismas que dan los
niveles de la dependencia emocional. El Alfa
resultante al ser estandarizado fue de .919; en
la validez de contenido, segun el juicio de
expertos se realizd la correccion de cinco
items, pero manteniéndose en la cantidad
original; en la validez de criterio se hall6
significancia en relacion a la ansiedad, con una
correlacion de Pearson de .03348 y segun
andlisis factorial en la validez de constructo,
las dimensiones fueron reducidas a cuatro
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(mencionadas lineas arriba), concluyendo que
en cuanto a validez los datos fueron
satisfactorios (Brito & Gonzales, 2016).

Cuestionario de Violencia entre Novios-
CUVINO:

Para la variable violencia se utilizo el
Cuestionario de Violencia en el Noviazgo
(CUVINO) elaborado por Rodriguez-Franco et
al. (2010). Teniendo como finalidad detectar la
violencia en el noviazgo, estd dirigido a
mujeres y varones a partir de los 14 afios, no
existe limite de tiempo y esta conformada por
42 preguntas con una escala de respuesta
ordinal con puntuacion que fluctia de 0 a 4
(nunca, a veces, frecuente, habitual y casi
siempre). Esta prueba se basa en el enfoque
ecolégico de la violencia, se divide en 8
factores que evallan 8 manifestaciones
presentes en violencia en el noviazgo:
coercion, castigo emocional, desapego,
humillacién, maltrato de género, violencia
instrumental, maltrato fisico y violencia
sexual.

En cuanto a la confiabilidad y validez
Rodriguez-Franco et al. (2010), en su estudio
realizaron el analisis psicométrico del
cuestionario en jévenes de Espafia, México y
Argentina. La consistencia interna estuvo
medida con el alfa de Cronbach arrojando
datos de .932, considerandolo un instrumento
confiable.

Por otra parte, Dios (2020) reviso las
propiedades psicométricas del cuestionario
CUVINO, en cuanto a la validacion del
instrumento, se uso el criterio de 10 jueces,
encontrandose  valores superiores a .80
haciendo valido el instrumento. Se realiz6 el
andlisis confirmatorio, dando como resultados
que los valores se ajustan (X%gl= 1.444,
CFI=.979) al modelo original planteado por el
autor, asi mismo se encontrd una confiabilidad
de .968. Por eso se concluye que el
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cuestionario de Violencia en el Noviazgo es
valido y confiable pudiendo utilizarse en
jévenes universitarios.

Técnicas de procesamiento y andlisis de datos:

En primer lugar, se recopil6 los datos, luego
se pasdé a realizar la base de datos en
Microsoft Excel para el andlisis y consecutivo
procesamiento de la informacién a nivel
descriptivo y correlacional, usando el software
SPSS IBM v.25.0.

En base a la estadistica descriptiva, se definio
el medio por donde se puede analizar la
variable observable y el factor latente, para
poder describir los datos y puntuaciones
obtenidas (Hernandez et al., 2014). Ademas,
se usaron medidas de tendencia central,
después se encontré la distribucion muestral y
para ver si se ajustan los valores de asimetria,
es decir los que se encuentran en el rango +-
1.5 significa normalidad, mientras que los que
estén fuera del mismo no estan en una
distribucion normal (Pérez et al., 2013).

En base a esta correlacion se mide qué tanto
estan asociadas las variables en base a una
determinada poblacion, dado que las
estadisticas que se utilizaran dependen en gran
medida del anélisis de la normalidad y segin
ello se us6 el estadistico paramétrico de
Pearson 0 no paramétrico de Spearman que es
recomendado por la Asociacién Americana de
Psicologia (2010), para la obtencién de un
intervalo de confianza relacionado al
coeficiente de correlacion asi también el
tamario de efecto.
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RESULTADOS

Tabla 1.

Nivel descriptivo de la variable dependencia emocional segln sexo.

Dependencia Emocional

Variable Tipo de Agrupacion Bajo Medio Alto
f (%) f (%) f (%)
Femenino (n = 169) 58 (34.3) 80 (47.3) 31 (18.3)
Dependencia
emocional
Masculino (n = 91) 5(5.5) 51 (56.0) 35 (38.5)

Nota: n = 260; f = frecuencia de casos observados, % = porcentaje de casos observados

De acuerdo con la tabla 1, se aprecia que en
el grupo femenino el 34,3% de participantes
presenta un bajo nivel de dependencia
emocional, el 47,3% se encuentra en un nivel
medio y el 18,3% en un nivel alto y en el caso

Tabla 2.

del grupo masculino el 5,5% de participantes
presentan nivel bajo de dependencia
emocional, el 56% nivel medio y el 38,5%
nivel alto.

Nivel descriptivo de la variable dependencia emocional segin sexo.

Violencia en el noviazgo

Variable Tipo de Agrupacion Bajo Medio Alto
f f f
(%) (%) (%)
Violenciaen Femenino (n = 169) 38 (22.5) 87 (51.5) 44 (26.0)
el noviazgo Masculino (n = 91) 12 (13.2) 50 (54.9) 29 (31.9)

Nota: n = 260; f = frecuencia de casos observados, % = porcentaje de casos observados

Referente a la tabla 2, se reporta que en el
grupo femenino el 22,5% de los participantes
presentan violencia en el noviazgo en el nivel
bajo, el 51,5% nivel medioy el 26% nivel alto

Tabla 3.

y en el caso del grupo masculino el 13,2% de
participantes presenta un nivel bajo de
violencia en el noviazgo, el 54,9% nivel medio
y el 31,9% nivel alto.

Anélisis de normalidad inferencial de la variable dependencia emocional y sus dimensiones.

Variable/Dimensiones K-S Sig
Ansiedad por separacion ,167 ,000
Modificacién de plantes ,205 ,000

Expresion efectiva de la pareja ,145 ,000
Miedo a la soledad ,223 ,000
Dependencia emocional ,164 ,000

Nota: Kolmorogov-Smirnov
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En relacién con la tabla 3 se aprecia el analisis
de normalidad inferencial de la variable
dependencia emocional y sus dimensiones. Se
observa que, tanto en las dimensiones como
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en la variable general, el resultado fue
estadisticamente significativo p<,05, por lo
que los datos no siguen una distribucion
normal.

Tabla 4.

Analisis de normalidad inferencial de la variable violencia en el noviazgo y sus dimensiones.
Variable/Dimensiones K-S Sig
Desapego ,192 ,000
Violencia sexual ,335 ,000
Coercion ,254 ,000
Humillacién 371 ,000
Maltrato de género ,333 ,000
Maltrato fisico 413 ,000
Violencia instrumental 444 ,000
Castigo emocional ,341 ,000
Violencia en el noviazgo ,279 ,000

Nota: Kolmorogov-Smirnov

Se evidencia en la tabla 4 el analisis de
normalidad inferencial de la variable violencia
en el noviazgo con sus dimensiones. Se

significativos, por lo cual se asume la no
normalidad de los datos tanto en la variable
general como en las dimensiones p<,05.

reportan valores estadisticamente

Tabla 5.
Correlacion entre las variables dependencia emocional y violencia en el noviazgo.
Variables I Sig TE

Dependencia emocional Violencia en el noviazgo ,338** ,000 Moderado

Nota: rs=coeficiente de correlacion de Spearman; TE= Tamafio de Efecto; **=p<,01; *=p<,05.

La tabla 5 reportd el andlisis de correlacion
entre la variable dependencia emocional y la
violencia en el noviazgo. Se evidencia

correlacion  directa y  estadisticamente
significativa entre las variables rg=338**
(p<,01), de tamafio de efecto moderado.

Tabla 6.
Correlacion entre la dimensién ansiedad por separacion y las dimensiones de violencia en el noviazgo.
Variables rs Sig TE
Desapego ,354** ,000 Moderado
Violencia sexual ,083 ,185 Trivial
Coercion ,219%* ,000 Pequefio
Ansiedad por separacién Humillacién ,170** ,006 Pequeﬁo
Maltrato de género ,321** ,000 Moderado
Maltrato fisico ,071 ,254 Trivial
Violencia instrumental ,149* ,016 Pequefio
Castigo emocional ,245%* ,000 Pequefio

Nota: rs=coeficiente de correlacion de Spearman; TE= Tamafio de Efecto; **=p<,01; *=p<,05
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La tabla 6 muestra la correlacién entre la relacion directa con tamafio del efecto
dimension ansiedad por separacion y las pequefio con: castigo emocional (r,=,245**,
dimensiones de violencia en el noviazgo. Se p<,05), coercion (r;=,219**, p<,05) violencia
reporta relacion directa y estadisticamente instrumental (r;=,149*, p<,05) y humillacién
significativa con un tamafio del efecto (r=,170%*,  p<,05). Con las  demas
moderado entre la dimension ansiedad por dimensiones (violencia sexual y maltrato
separacion  con la  dimension  desapego fisico) no se hallg correlacion estadisticamente
(r=,354**, p<,05) y maltrato de género significativa (p>,05).

(rs=,321**, p<,05). De igual modo, se reportd

Tabla 7.
Correlacion entre la dimension modificacion de planes y las dimensiones de violencia en el noviazgo.
Variables I Sig TE
Desapego ,285** ,000 Pequefio
Violencia sexual ,165** ,008 Pequefio
Coercion ,300** ,000 Pequefio
Modificacion de planes Humillacion ,201** ,001 Pequefio
Maltrato de género ,286** ,000 Pequefio
Maltrato fisico ,097 ,120 Trivial
Violencia 117 ,059 Pequefio
instrumental
Castigo emocional ,220%* ,000 Pequefio

Nota: rs=coeficiente de correlacion de Spearman; TE= Tamafio de Efecto; **=p<,01; *=p<,05

La tabla 7 muestra la correlacién entre la maltrato de género (r,;=,286**, p<,05),
dimension modificacion de plantes y las desapego  (rs=,285**,  p<,05), castigo
dimensiones de violencia en el noviazgo. Se emocional (r;=,220**, p<,05), humillacién
reporta relacion directa y estadisticamente (r=,201%, p<,05), violencia sexual (r.=,165%*,
significativa con tamafio del efecto pequefio p<,05). Con las dimensiones maltrato fisico y
entre la dimension modificacion de planes con violencia instrumental no se hallé correlacién
las dimensiones: coercion (r=,300**, p<,05), estadisticamente significativa (p>,05).
Tabla 8.
Correlacion entre la dimension expresion afectiva en la pareja y las dimensiones de violencia en el noviazgo.
Variables rs Sig TE
Desapego ,345** 000 Moderado
Violencia sexual ,101 ,104 Pequefio
Coercién 273** 000 Pequefio
Expresion afectiva en la pareja Humillacion ,192** 002 Pequefio
Maltrato de género ,229*%* 000 Pequefio
Maltrato fisico ,068 277 Trivial
Violencia instrumental ~ ,160** 010 Pequefio
Castigo emocional ,281** 000 Pequefio

Nota: rs=coeficiente de correlacion de Spearman; TE= Tamafio de Efecto; **=p<,01; *=p<,05
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La tabla 8 muestra la correlacion entre la
dimension expresién afectiva de la parejay las
dimensiones de violencia en el noviazgo. Se
reporta relacion directa y estadisticamente
significativa con un tamafio del efecto
moderado entre la dimension expresion
afectiva de la pareja con la dimensién
desapego (rs=,345**, p<,05), se presenta una
relacion directa con un tamafio del efecto
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pequefio con las dimensiones de: castigo
emocional  (rs=,281**, p<,05), coercidn
(rs=,273**, p<,05), maltrato de género
(rs=,229** p<,05), humillacion (rs=,192%*,
p<,05) y violencia instrumental (rs=,160*
p<,05). Con las demés dimensiones (violencia
sexual y maltrato fisico) no se hall6
correlacion  estadisticamente  significativa
(p>,05).

Tabla 9.
Correlacion entre la dimension miedo a la soledad y las dimensiones de violencia en el noviazgo.
Variables I Sig TE
Desapego ,187** ,003 Pequefio
Violencia sexual ,300** ,000 Pequefio
Coercion ,196** ,001 Pequefio
Miedo a la soledad Humillacién ,170** ,006 Pequefio
Maltrato de género ,228** ,000 Pequefio
Maltrato fisico ,110 ,077 Pequefio
Violencia instrumental ,101 ,104 Pequefio
Castigo emocional ,062 317 Trivial

Nota: rs=coeficiente de correlacion de Spearman; TE= Tamafio de Efecto; **=p<,01; *=p<,05.

Se muestra en la tabla 9 la correlacion entre la
dimensiébn miedo a la soledad y las
dimensiones de violencia en el noviazgo. Se
reporta relacion directa y estadisticamente
significativa con un tamafio del efecto
pequefio entre la dimension miedo a la soledad
con las dimensiones de: violencia sexual
(rs=,300**, p<,05), maltrato de género
(rs=,228** p<,05), coercion (rs=,196**,

ISSN: 2810-8086 (En linea)

p<,05), desapego (rs=,187**, p<,05) vy
humillacién (rs=,170** p<,05), y con. Con las
dimensiones de violencia instrumental, castigo
emocional y maltrato fisico no se hallo
correlacion  estadisticamente  significativa
(p>,05).
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DISCUSION

El presente estudio buscé establecer la
asociacion entre dependencia emocional y
violencia en el noviazgo en jévenes de la
Universidad Privada Antonio  Guillermo
Urrelo de la ciudad de Cajamarca en el afio
2021, en base a ello se obtuvieron los
siguientes resultados, que seran detallados por
cada objetivo de estudio.

En referencia al objetivo general sobre
determinar la relacion existente entre la
dependencia emocional y la violencia en el
noviazgo de los universitarios, se hall6 una
correlacion directa estadisticamente
significativa, con un tamafio del efecto
moderado rs=,338** (p<,05), por ende, se
infiere que mientras mayor sea la dependencia
emocional habrd mas violencia en el noviazgo
en los jovenes. Estos hallazgos se asemejan al
estudio de Martinez (2020) donde obtuvo
como resultado una correlacion directa con
resultados de Rho de Spearman de .390, cuya
significancia es de .000, siendo positiva,
concluyendo que la persona con dependencia
emocional alta tiene mayor propension a ser
una victima en el caso de violencia de pareja.
Godoy en el 2021 estableci6 la existencia de
una correlacion entre lo referente a
dependencia emocional con la violencia en
relaciones de pareja, mostrandose como
resultado la correlacion de tipo positivo de
fuerza media (rho=0.538), se concluye que,
mientras mas dependencia emocional existe
mayor ser el comportamiento violento en sus
relaciones de pareja. Castell6 en el afio 2005
postula que una opcién para poder explicar
cierto comportamiento que pueden tener las
victimas mujeres de la violencia doméstica es
la dependencia emocional, en el caso de que
muchas de ella maltratadas (no todas) siguen
defendiendo y queriendo a sus parejas, llegan
a retirar las denuncias o regresan con sus
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parejas cuando salen de la carcel, también se
usa la dependencia emocional para
fundamentar la posesion que muestran los
maltratadores sobre sus victimas. Con la
informacion contrastada, se puede entender
que las variables logran correlacionarse
significativamente, siendo una explicacién
causal para determinar la presencia de
violencia en las relaciones sentimentales.

En cuanto a lo obtenido en el primer objetivo
especifico, sobre la descripcion de los niveles
de dependencia emocional segun el sexo, se
encontrd que las mujeres presentan la mayor
prevalencia en el nivel medio con 47,3%,
seguido por el nivel bajo con 34.3% vy
finalmente con un 18,3% en el nivel alto, en
cuanto a los varones se hall6 que el nivel
predominante es el medio con un 56%,
seguido por el nivel alto con un 38.5% vy
finalizando con el nivel bajo en un 5.5%. Por
consiguiente, se observa que en ambos sexos
la gran mayoria de jévenes estan en un nivel
medio, pero la diferencia se encuentra en que
el mayor porcentaje que sigue en cifras de
varones estan en el nivel alto, mientras que las
mujeres estan en el bajo, siendo marcada la
diferencia de los sexos en el nivel bajo. Brito y
Gonzales en el 2016 encontraron que la
dependencia emocional es mayor en varones
que en mujeres en la ciudad de Cajamarca.
Castell6 (2005) considera que al tomar en
cuenta los factores biolégicos se debe incluir
en sobre manera al sexo, ya que se considera
que el vardn tiene mayor facilidad para poder
desvincularse afectivamente de las personas,
pero se considera que la mujer tendria muchos
problemas para poder lograr esto, ademas si es
que se afiaden todas las condiciones culturales,
se respalda el hecho de que las mujeres van a
mantener mayor vinculacién afectivas con sus
parejas 0 con las personas y también se les
haria mas complicado desvincularse de las
mismas En base a lo presentado se puede notar
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una diferencia en los resultados en base a la
teoria, ya que en dos estudios de diferentes
afios se encuentra que los hombres muestran
un nivel mayor en dependencia emocional,
claro que no se ha ahondado méas en las
causas, pero puede ser un determinante para
futuros estudios, ya que por cultura se
considera que las mujeres deberian ser las
predominantes en la dependencia.

Respecto al segundo objetivo especifico, en
cuanto a niveles de violencia en el noviazgo
de jovenes de ambos sexos, se encuentran de
manera predominante en el nivel medio, las
mujeres con 51,5% y los varones con el
54,9%, seguidos de igual manera por el nivel
alto con 26% para mujeres y el 31,9% para
varones, cerrando las cifras ambos sexos con
el nivel bajo, 22,5% en el caso de las mujeres
y 13,2% los varones. Pudiéndose inferir que
la mayoria de los jovenes se ubican en un
nivel medio y alto con referencia a la
violencia en el noviazgo. Sanchez (2009)
menciona que gracias a que la violencia sobre
todo en el noviazgo ha venido siendo
estudiada desde hace algunos afios, se puede
determinar que hombres y mujeres son
victimas de esta siendo afectados a nivel
fisico y emocional, presentando problemas
como depresién, ansiedad, etc. Tenorio
(2011) refiere que la violencia puede tener al
hombre y a la mujer tanto como victimas y
victimarios, esto se puede dar por medio de
golpes, control excesivo, celos u obligandolo
a la pareja a tener actividad sexual. Con lo
presentado se puede notar que para hombres
como para mujeres existe la violencia en el
noviazgo, practicamente no hay distincion de
género y segun la investigacion realizada la
gran mayoria de la poblacion de los jovenes
estan en el nivel medio y alto, lo cual indica
gue la violencia es un problema un tanto
instaurado en las parejas.

En el objetivo especifico nimero tres
enfocado en el establecimiento de la relacion
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entre la dimension ansiedad por separacion y
las dimensiones de la variable violencia en el
noviazgo, se hallo la existencia de una relacion
directa estadisticamente significativa entre la
ansiedad por separacion con las siguientes
dimensiones: desapego (rs=,354**), coercion
(rs=,219**), humillacion (rs=,170**), maltrato
de género (rs=,321**), violencia instrumental
(rs=,149**) y castigo emocional (rs=,245*%*),
sin embargo con referencia a las dimensiones
restantes de violencia sexual y maltrato fisico
no se determind relacion estadisticamente
significativa. Estos datos se corroboran con los
resultados encontrados por Sanchez (2019)
quien menciona que con respecto a las
dimensiones que conforman la dependencia
emocional se hall6 una  relacion
estadisticamente significativa con tamafio del
efecto mediano en ansiedad por separacién
con: violencia por despego (rs=,324); violencia
por  humillacion  (rs=,310);  coercidn
(rs=,232**); maltrato de género (rs=,210**);
violencia instrumental (rs=,149**) y castigo
emocional (rs=,242**). En base a estos datos
se pudo inferir que el miedo o temor a perder a
la pareja 0 a su distanciamiento, conlleva que la
persona afectada permita actos violentos de
parte de su compafiero/a, como amenazas con
guedarse 0 irse, criticas constantes 'y
humillaciones, manipulacién e invasion de
espacio personal por parte del agresor, ya que
se crean la idea de que solo con la pareja
alcanzaran un equilibrio emocional; esto se ve
reforzado por lo que propone Castillo et al. en
el 2015 en donde hacen referencia a que hay
una fuerte relacion que se presenta sobre todo
entre los factores de violencia en el noviazgo y
la dependencia emocional, en este caso la
ansiedad por separacion es la base para que se
exprese el chantaje, conflictos, celos, violencia
de tipo verbal, humillacién, todo tipo de
control.

Referente al objetivo especifico numero
cuatro, sobre la relacion que existe entre la
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dimension modificacion de planes y las
dimensiones de la variable violencia en el
noviazgo, se determind una relacién directa,
estadisticamente significativa de parte de la
dimension modificacion de planes con las
dimensiones de: desapego (r,.=,285**, p<,05),
coercion  (r,;=,300**, p<,05), humillacién
(rs=,201*, p<,05), maltrato de género
(r=,286**, p<,05), castigo emocional
(r,=,220**, p<,05) vy Vviolencia sexual
(rs=,165**, p<,05). De manera contraria, no
se pudo determinar una relacion significativa
con las dimensiones maltrato fisico y
violencia instrumental. Esto concuerda con lo
expuesto en el aflo 2017 por Aliaga, quien en
su estudio encontré como resultados que la
dimension modificacion de planes tiene
relacion directa con la dimension de desapego
(rs=,300*%), humillacion (rs=,208*%),
violencia  sexual  (r;=,199**), coercion
(rs=,274**), maltrato de género (r,=,130**) y
castigo (rs=,232**). Con estos resultados
encontramos que la modificacion de planes de
guarda relacién con la violencia por desapego
y humillacion, ya que la persona dependiente
modifica o aplaza su planes para estar
disponible para la relacion, insistiendo
permanecer la mayoria del tiempo con la
pareja por la creencia de que tiene que
satisfacerla, esta actitudes pueden promover
conductas violentas de parte del compafiero
sentimental como criticas, humillaciones y
hasta amenazas con irse o acabar el noviazgo,
lo cual genera dafio emocional a la victima.
Esta idea es reforzada por Sevilla (2018) quien
explica que la necesidad de afecto y el temor a
la ruptura, confunden a la persona creando el
pensamiento que la pareja es la Gnica persona
que le puede brindar tranquilidad, por lo que a
consecuencia de ello cambia sus actividades
diarias para estar al lado de la pareja,
mostrando sumision 'y susceptibilidad a
criticas lo cual los lleva a ser mas vulnerables,
fragiles para ser victimas de violencia
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psicoldgica, fisica y sexual.

De acuerdo con el objetivo especifico numero
cinco, con referencia a la relacién existente
entre la dimension de expresion afectiva y las
diferentes dimensiones pertenecientes a la
violencia en el noviazgo, se determind que hay
una relacion  directa  estadisticamente
significativa que compete a la expresion
afectiva con las dimensiones de: desapego
(rs=.345**,  p<.05), coercién (rs=.273**,
p<.05), humillacion  (rs=.192*,  p<.05),
maltrato de género (rs=.229** p<.05),
violencia instrumental (rs=.160* p<.05) y con
castigo emocional (rs=.281**, p<.05), pero
sucede lo contrario las con dos dimensiones:
violencia sexual y maltrato fisico con las que
no se hall6 correlacion estadisticamente
significativa.  Sanchez  (2019) también
corrobora  la  relacion  estadisticamente
significativa entre la expresion afectiva con
violencia por desapego (rs=,292), violencia
por  humillacion  (rs=,302),  coercién
(rs=,230**), maltrato de género (rs=,238*%*),
violencia instrumental (rs=,172**) y castigo
emocional (rs=,251**). Al respecto inferimos
gue una persona dependiente al sentirse
insegura o inseguro en la relacion expresa su
carifio de manera constante a su pareja, a
manera de reafirmar el compromiso que
tienen, por lo cual la expresion afectiva esta
relacionada a la violencia por la necesidad de
aprobacion dejando pasar todo tipo de maltrato
como amenazas, criticas, chantajes, mentiras e
indiferencia por la pareja, las cuales se ven
normalizadas en la relacion sentimental. Esta
conclusion en reafirmada por Castell6 (2005)
quien refiere que la expresion afectiva esta
muy relacionada a la violencia por desapego,
coercion y humillacién ya que la persona
dependiente siente la necesidad constante de
demostraciones de afecto para sentir seguridad
de que el amor esta presente en la relacion.

Con respecto del sexto objetivo sobre la
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relacion de la dimension miedo a la soledad
con las dimensiones que conforman la
variable violencia en el noviazgo, se encontro
una relacion  directa  estadisticamente
significativa entre el miedo a la soledad con
las dimensiones de: desapego (rs=,187**,
p<,05), violencia sexual (rs=,300**, p<,05),
coercion  (rs=,196**, p<,05), humillacién
(rs=,170** p<,05) y maltrato de género
(rs=,228** p<,05), pero de manera contraria
no se encuentra una relacion significativa con
las dimensiones restantes de violencia
instrumental, castigo emocional y maltrato
fisico. Aliaga en el afio 2017 en su estudio
expone que obtuvo como resultado que el
miedo a la soledad esta relacionado de manera
directa con la dimension de desapego
(rs=,278**), humillacion (rs=,172*%),
coercion  (rs=,195**), maltrato  fisico
(rs=,205**) y maltrato de género (rs=,186**).
En base a estos resultados tedricamente se
infiere que la persona dependiente manifiesta
temor a estar solo por lo que
inconscientemente buscar estar dentro de una
relacion y permanecer en ella incluso si hay
conductas violentas por parte del compafiero
sentimental. Estas personas suelen tener temor
de permanecer solos, de no sentirse amados
por lo que se hard lo imposible por
permanecer dentro del noviazgo incluso si hay
violencia dentro del noviazgo (Castell6,2005).

En referencia a todos los datos presentados en
cuanto a las dimensiones de dependencia
emocional, asi como de violencia en el
noviazgo, se concluye que una relacion de
pareja en la que una de las dos personas es
emocionalmente dependiente conllevara a que
la violencia sea percibida como una expresion
de amor y, en consecuencia, dafard la
integridad de la pareja.
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CONCLUSIONES

Respecto al analisis de los resultados, en
contraste con los antecedentes, teorias e
hipétesis planteadas se concluye que:

En cuanto al objetivo general, se hall6 la
existencia de una correlacion directa
estadisticamente  significativa  rs=,338**
(p<,05) con un tamafio de efecto moderado
entre la dependencia emocional y la violencia
en el noviazgo en jovenes de la Universidad
Privada Antonio Guillermo Urrelo de
Cajamarca.

En relacion con los niveles de la variable
dependencia emocional segin el sexo se
encontré que las mujeres tienen mayor
prevalencia en el nivel medio con 47,3%, en el
nivel bajo 34.3% y en el nivel alto un 18,3%,
mientras que los varones presentan un nivel
medio con un 56%, seguido por el 38,5% en el
nivel alto y el 5,5% en el nivel bajo.

En la variable violencia en el noviazgo se
encontré que en ambos sexos predomina el
nivel medio, en mujeres con un 51,5% y en
varones 54,9%, continuando con un nivel alto
en mujeres con el 26% y en varones con el
31,9%, concluyendo con el nivel bajo, en
mujeres con 22,5% y en varones con el 13,2%.

La ansiedad por separacion tiene una relacion
directa y estadisticamente significativa con las
dimensiones de humillacién, desapego,
maltrato de género, coercion, violencia
instrumental 'y castigo emocional; sin
embargo, no existe tal relacion con las
dimensiones de violencia sexual y maltrato
fisico.

La dimension de modificacién de planes tuvo
una relacion directa y estadisticamente
significativa con las dimensiones de desapego,
coercidén, humillacion, maltrato de género,
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coercion, humillacién, maltrato de género,
castigo emocional y violencia sexual, pero no
se halld tal relacion con las dimensiones de
maltrato fisico o violencia instrumental.

Las siguientes dimensiones tuvieron una
relacién directa y estadisticamente
significativa con la dimensién de expresién
afectiva: desapego, coercion, abuso de género,
violencia instrumental, humillacién, y castigo
emocional; las dimensiones de violencia
sexual y abuso fisico no tuvieron una
correlacion estadisticamente significativa.

Existe relacion directa y estadisticamente
significativa entre la dimension miedo a la
soledad con las dimensiones de: desapego,
violencia sexual, coercion, humillacién y
maltrato de género, no obstante, no hay
evidencia de relacion estadisticamente
significativa con las dimensiones: violencia
instrumental, castigo emocional y maltrato
fisico.
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