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RESUMEN

El siguiente trabajo es un articulo de revision acerca del estudio de masculinidades desarro-
llados en Latinoamérica, su origen, conceptos que se desarrollaron a través de los aflos y la
constitucion de la masculinidad. Se reflexiona sobre la posicién social del hombre, sobre la
constitucion social del género y la dominacion del hombre significando la masculinidad he-
gemonica. (Bonino, 2002). La vision de Connel (1995) sobre la definicion de masculinidad y
se discute las perspectivas latinoamericanas de Masculinidad en un entorno dominado por el
machismo, se revisa la literatura sobre el cambio cultural que permite el cuestionamiento de
la masculinidad hegemonica, que puede liberar al hombre del papel de “macho” (Gonzéles
y Camacaro, 2013). Se concluye que; la sociedad latinoamericana ha dado pasos timidos
hacia la igualdad de género, las minorias y el género femenino aiin viven en una sociedad
patriarcal, rodeados de machismo. Si se quiere lograr un cambio real, es necesario que el
hombre comprenda el lugar privilegiado que ocupa, y que participe del cambio, el cual debe
plantearse desde el cambio debe ser cultural, implementandose desde las escuelas y las uni-
versidades.

Palabras clave: Masculinidades, Masculinidad Hegemonica, Latinoamérica, Género, Posi-
cion social, Machismo.

ABSTRACT

The following paper is a review article about the study of masculinities developed in Latin
America, its origin, concepts that have been developed over the years and the constitution of
masculinity. It reflects on the social position of men, on the social constitution of gender and
the domination of men signifying hegemonic masculinity (Bonino, 2002). Connel's (1995)
vision on the definition of masculinity and discusses Latin American perspectives of Mascu-
linity in an environment dominated by machismo, literature is reviewed on cultural change
that allows the questioning of hegemonic masculinity, which can free men from the role of
"macho" (Gonzales and Camacaro, 2013). It is concluded that; Latin American society has
taken timid steps towards gender equality, minorities and the female gender still live in a
patriarchal society, surrounded by machismo. If real change is to be achieved, it is necessary
that men understand the privileged place they occupy, and that they participate in the change,
which must be cultural, implemented in schools and universities.

Key words: Masculinidades, Masculinidad Hegemonica, Latinoamérica, Género, Posicion
social, Machismo
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INTRODUCCION

En la actualidad a pesar de los esfuer-
zos logrados en los tltimos afios para
eliminar las desigualdades de género
incluyendo el incremento de mujeres
con educacidon superior o con mayor
representacion el poder ejecutivo, judi-
cial y legislativo; que hacen de contra
peso a las desigualdades por criterio
de género; se puede afirmar que aun
no se logra extirpar la desigualdad ba-
sada en el género de nuestra sociedad
(Barbera, 2004). Si se centra el enfo-
que en América Latina se puede notar
que, la desigualdad sobre el género se
encuentra latente, el rol de las muje-
res en puestos de poder aun estd muy
por debajo del porcentaje que ocupan
los hombres, incluso cuando la mujer
demuestra mayor capacidad y/o expe-
riencia en el puesto de trabajo al que
se postula. (Ganga, Pifiones, Pedrajas
y Valderrama, 2014).

El origen de la desigualdad de género
es el efecto de la dominacién mascu-
lina de la sociedad, estructurado en la
cultura patriarcal que permite y fomen-
ta manifestaciones machistas y miso-
ginas (De Beauvoir, 1948). Si bien la
cultura patriarcal y el machismo son
el origen de la desigualdad de género,
no todos los paises mantienen el mis-
mo nivel de machismo al igual que
la cultura patriarcal no impacta de la
misma manera en todos los hombres
y mujeres. Los paises desarrollados
en general mantienen niveles de des-
igualdad de género muy bajos, ya que
son impactados con mas fuerza por los
movimientos feministas que hacen de
contrapeso a la cultura patriarcal (Mu-
jica, 2020). En América Latina, por el
contrario, resaltan altos indices a nivel
mundial de mujeres asesinadas por
ISSN: 2810-8078 (Impresa)
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hombres, solamente por el hecho ser
mujeres, siendo que, en un articulo se
indica que, 14 paises de Latinoamérica
y el Caribe, son parte de los 25 paises
con mas feminicidios en el planeta Tie-
rra (Garcia, 2018).

El machismo y la cultura patriarcal es-
tan compuestos por el menosprecio de
la mujer, el uso de la violencia contra
las minorias, contra el género femeni-
no y la paternidad irresponsable; es de-
cir, el hombre mantiene un lugar como
representante general de la humanidad,
responsable y duefio de todo lo demas,
marginando a las minorias, incluido
el género femenino; a pesar de que en
términos cuantitativos es igual al gé-
nero masculino (Lugo, 1985; Minello,
2002). Por lo tanto, es claro que si que-
remos cambiar la forma en que se per-
cibe la masculinidad en América Lati-
na para debilitar la cultura patriarcal y
fomentar la igualdad de género nece-
sitamos cuestionar el rol del hombre
dentro de la sociedad; su paternidad
responsable, su ausencia en la crianza
de los hijos, el distanciamiento de sus
parejas, su escasa o poca colaboracion
en la salud reproductiva-sexual y el
grado violento que manifiesta (Ola-
varria, 2003). Sin embargo, la cultura
patriarcal no impacta de igual manera
en todos los hombres por lo tanto la
pregunta a la que quiere dar respuesta
este articulo de revision es: ;Como se
percibe la masculinidad en los estudios
académicos de América Latina?

El objetivo de estudio es analizar la
vision académica sobre las masculini-
dades en estudios tedricos y empiricos
de América Latina. A través de la re-
vision de antecedentes a nivel mundial
y continental; desde el principio del
estudio acerca de las masculinidades,
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los conceptos tedricos acerca de las
masculinidades y a la constitucion de
las mismas en Latinoamérica.

CUERPO DE LA REVISION

Los estudios sobre masculinidades
surgen en Europa y Estados Unidos
con la aparicion de los Men’s studies,
que proponen dejar de lado al hombre
como representante de la humanidad y
comenzar a estudiar las diversas mas-
culinidades basadas en experiencias
especificas de los hombres y se ex-
panden a Latinoamérica alrededor de
1990, de la mano de investigadores,
feministas, académicas y poblacion
Lésbico, Gay, Bisexual, Transgénico
e Intersexual (Minello, 2002; Rivera y
Rivera, 2016). Desde aqui se establece
que los hombres son sujetos encapsula-
dos en una identidad genérica y que las
masculinidades son construcciones so-
ciales (Aguayo y Nascimento, 2016).
Los primeros estudios estaban dirigi-
dos a comprender como se construia
las subjetividades unicas de los hom-
bres (Olavarria, 2009). Con el tiempo
los estudios se extendieron y aborda-
ron tematicas exclusivas de los hom-
bres como: la paternidad, la violencia
dirigida a nifios, nifias y mujeres, y el
papel de la familia en la construccion
de la identidad masculina (Aguayo y
Nascimento, 2016).

Ademas, se bosquejo la necesidad de
nuevos estudios que articulen las mas-
culinidades con condiciones ambienta-
les como, la edad, la creencia religiosa,
el pais y los gustos politicos (Viveros,
2013). Se desarrolld estudios sobre el
machismo rebelando que es una com-
binacion de relaciones sociales y prac-
ticas de crianza, complejos de inferio-
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ridad y de superioridad y los papeles
sexuales que ejercen los géneros en la
cultura (Giraldo, 1972). También, se
hizo estudios acerca de la variedad y
desigualdad del poder entre varones de
diferentes entornos y escenarios socia-
les surgiendo temas como el papel de
la educacion en la estructuracion de
las masculinidades (Aguayo y Nasci-
mento, 2016; Cerva, 2018). En la ac-
tualidad, las investigaciones vigentes
son las que guardan relacion con: el
patriarcado, los estereotipos de géne-
ro, las contradicciones del machismo
y la deconstruccion individual de los
hombres que se establecen entre la
construccion tradicional de la mascu-
linidad y las nuevas perspectivas de las
masculinidades emergentes (Chacon y
Hernandez, 2016).

Las investigaciones que hacen referen-
cia a la poblacién de Lesbianas, Gays,
Bisexuales, Transexual e Intersexual
(LGBTI) ha aumentado evidencian-
do la discriminacion y la homofobia,
resaltando la violencia masculina a la
poblacion LGBTI en estudios acerca
de la agresion varonil en la relacion
con su pareja y relaciones sociales
(Zamudio, Andrade, Arana y Alvara-
do, 2017). Asimismo, se ha impulsado
politicas publicas en el tema de igual-
dad de género y el desarrollo de inves-
tigaciones que cuestionan el papel de
los hombres en el hogar, la insercion
del hombre en las tareas domésticas, la
organizacion con respecto al cuidado
de los hijos y la relacion que se tiene
con el trabajo remunerado y el género
(Aguayo y Nascimento, 2016).

El interés principal es identificar las
posibilidades de que los hombres se
involucren en el problema real de su
posicion en la sociedad y el privilegio
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que este les genera, todo esto con el fin
de contribuir a la transformacion de la
sociedad en pro de la igualdad de géne-
ros; también se ha identificado la nece-
sidad de procesos de intervencion (Cu-
billas et al., 2016). En América Latina
se ha comenzado a tomar en cuenta
las masculinidades, la crianza, las re-
laciones sociales y el fisico, criticando
al patriarcado y cuestionando el pobre
reflejo de este en la politica educativa.
Se pone en evidencia la necesidad de
estandarizar las investigaciones sobre
masculinidades en las universidades
(Nufiez, 2016; Martinez, 2019).

Desde el siglo XX y el siglo XXI la
institucionalizaciéon de las investiga-
ciones sobre masculinidades y pers-
pectivas de género ha crecido en lo que
corresponde a la investigacion tedrica,
pero es escasa en lo correspondiente a
estrategias para cambiar los valores y
las practicas de género (Cerva 2018).
Por lo que segln el autor la base de
las investigaciones sobre identidad de
género sigue siendo el adquirir cono-
cimiento de los procesos que influyen,
sus manifestaciones y los contextos
sociales en los que se presenta y no en
proponer o aplicar soluciones a estos
temas. Sin embargo, otros autores re-
lacionan las masculinidades con rela-
ciones de poder y sefialan que la matriz
de las investigaciones de relaciones de
género y masculinidades debe ser el
poder y las relaciones que se generan
con el fin de establecer un cambio en
esas relaciones sociales (Aguayo y
Nascimento, 2016).

También se ha tenido influencia del
plano internacional en los estudios so-
bre masculinidades, La declaracion de
Derechos Humanos ha resaltado la ne-
cesidad de comprometer a los hombres
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en la erradicacion de la violencia hacia
las mujeres y nifas, entre otros. Dentro
de la convencién que tuvo lugar en las
Conferencias de las Naciones Unidas
de 1994 y 1995, se elimina toda for-
ma de acciones que discrimina a las
mujeres y se abordo las responsabili-
dades del hombre en el hogar y en la
sociedad, siendo necesario cambiar de
manera positiva las reglas de género
(Aguayo y Nascimento, 2016). En tal
sentido, Latinoamérica realiz6é en Chi-
la una conferencia de “Equidad de G¢-
nero y Desafios desde Identidades Va-
roniles” que permitio, la elaboracion
de agendas de estudios de los hombres,
las masculinidades y relaciones de gé-
nero, siglo XXI (Olavarria, 2009).

Para explicar la masculinidad hay que
hacer la diferencia entre género y sexo,
el sexo es determinado por caracteris-
ticas fisicas, sin embargo, el género es
una construccion social (Leira, 2020).
El inicio del analisis sobre el género
se remonta a los afios sesenta del siglo
pasado con Stoller quien, a través de su
estudio con nifios con problemas ana-
tomicos, comenzd a diferencian entre
género y sexo. Stoller explica que, el
sexo es determinado por la diferencia
sexual definida en el cuerpo; el género
se desarrolla a través de los significa-
dos que la cultura y la sociedad le da
a esa diferencia (Schongut, 2012). En
consecuencia, unos afios mas tarde se
define al género como el conjunto de
creencias, rasgos, actitudes y practicas
que distinguen al hombre y la mujer.

Estos estudios sobre el género desenca-
denan los primeros cuestionamientos
sobre el significado del hombre dentro
de la sociedad patriarcal (Gonzales y
Camacaro, 2013). El pensamiento que
pone al hombre como centro del uni-
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Verso se comienza a cuestionar con la
llegada del nuevo siglo, las desigual-
dades entre hombres y mujeres no res-
ponden al sexo; las desigualdades son
culturales; son una forma de dar orden
a la sociedad, una sociedad patriarcal,
de supremacia masculina institucio-
nalizada (Schongut, 2012; Gonzales y
Camacaro, 2013). A causa de esta es-
tructura social, nace la masculinidad
hegemonica, o tradicional (MH), que
hoy en dia es un pilar fundamental del
estudio de las masculinidades y los ro-
les de género. La MH es definida como
una construccion social voluntaria y al
mismo tiempo hegemonica, ubica al
hombre en el puesto de superioridad
absoluta y relega todo lo que no sea
masculino. (Bonino, 2002).

Las definiciones sobre masculinidad
siempre van a estar influidas por la cul-
tura, pues la masculinidad y el género
son construcciones sociales, sin em-
bargo, segiin Connell se pueden desta-
car cuatro definiciones que pueden ser
facilmente diferenciados por sus carac-
teristicas (Leira, 2020). La primera se-
ria la definicion esencialista, que, para
el autor, consta de un rasgo, nucleo de
la vida del hombre, y alrededor de este
rasgo son incorporados los otros ras-
gos de la vida. La principal debilidad
de este enfoque es la arbitrariedad con
la que se escoge el rasgo central, pro-
vocando que muchos pensadores esen-
cialistas estén en desacuerdo entre sus
teorias (Connell, 1995).

La segunda definicion, es la de la cien-
cia social positiva, que coloca al hom-
bre como la unidad de los niveles de
masculinidad y feminidad. El autor
advierte que esta definicion necesita de
un punto de vista para existir y repo-
sa sobre sus propias definiciones que
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aun estan en investigacion. La tercera
definicion de la masculinidad es de las
definiciones normativas, es decir la
diferencia entre géneros no hace refe-
rencia solo al sexo, si no que estas re-
laciones de mujeres con varones se ven
influenciadas con las diferencias que
se dan durante sus relaciones sociales.
Connell sefiala que estas definiciones
exclusivamente normativas no reflejan
la verdad al nivel de la personalidad.

En el cuarto y ultimo lugar, segtin Con-
nell, se encuentran las definiciones se-
midticas, que desde una interpretacion
de relaciones sociales define, la mas-
culinidad como algo que no se asocia
con lo femenino. Para Connell esta de-
finicién no produce paradojas ni tiene
sesgos de arbitrariedad, por lo que es
muy efectiva para el analisis cultural
(Connell, 1995; Leira, 2020). En tal
sentido Connell hace su propia defini-
cion de masculinidad y explica que, la
masculinidad existe solo cuando hace
de contraparte de los femenino. Si una
sociedad que trata de igual manera a
los hombres y a las mujeres, en princi-
pio, no tiene una definicion de Mascu-
linidad (Connell, 1995).

De igual manera Kimmel (2017) defi-
nid a la masculinidad como una forma
de género, no es inherente al sexo, si
no que se construye a través del con-
tacto con la sociedad, por tanto, es
volatil y depende de factores sociales,
histoéricos, culturales, religiosos, poli-
ticos, entre otros. La masculinidad es
sutil, incluso cuando algunas de sus
estructuras sociales no son visibles es
mutable (Guash, 2006). Esta defini-
cion de una masculinidad temporal es
apoyada por autores de América Latina
como Olavarria en 2008 o Viveros en
2018 (Castro y Carmona, 2021). Asi
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mismo la masculinidad se genera en
distintas esferas y depende del contex-
to, tiene un caracter racional y existen
en contraparte de la feminidad ya que
se afectan mutuamente (Valdés, 2018;
Ruiz 2015).

La masculinidad también se contradi-
ce, al evaluarse las tres dimensiones en
las que existe; natural, doméstico y pu-
blico; se explica la contradiccion entre
el macho fuerte y el cuidador innato; el
hombre debe ser los dos, pero no puede
entregarse a ninguna de las dos formas.
(Fuller, 2012). Por ello la masculinidad
no es unica de los hombres, es solo una
ficcion cultural, existe Uinicamente la
contraposicion de la feminidad, es un
grupo de significados parte de la cons-
truccion de lo real (Cerva, 2018; Nu-
fies, 2016).

Por otro lado, las identidades de gé-
nero, también se ven afectados por el
cambio macrosocial, especialmente
en las vivencias personales de cada
hombre o mujer (Castro y Carmona,
2021). Asimismo, nos indica que ya
no es posible sostener como identi-
dades hegemonicas a las identidades
de género: social, salarial, familiar,
patriarcal y toda confirmacién que se
haga de éstas en la disertacion publica,
como en la definicion de politicas, por-
que entran en crisis (Echaniz, 1999).
Se considera necesario la formulacion
de hipotesis sobre los nuevos modelos
de masculinidad, que se seria el inicio
para reforzar las identidades de género
en construccion, lo que facilitaria una
convivencia justa entre mujeres y va-
rones como entre los propios hombres,
a partir de la subjetividad de cada uno
de los sujetos de la sociedad como es-
trategia politica y la distribucion de los
recursos del estado (Olavarria, 2000).
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Es necesario tener conciencia de que la
problematica que enfrentan tanto hom-
bres como mujeres en la vida diaria e
intima no solamente son consecuencia
de la interaccion con otros y otras per-
sonas, ni de sus motivaciones, proyec-
tos, aspiraciones o sueflos, también en
varias ocasiones los establece las es-
trategias politicas de orden publico las
cuales afectan las normas de conviven-
cia entre los sujetos de una sociedad,
como tener acceso a recursos que per-
mitan su distribucion igualitariamente
entre la poblacion. (Olavarria, 2000;
Nuiies, 1999). Aunque las mujeres han
abordado de manera abrumadora, los
estudios de género y feministas, siguen
siendo pocas en cargos que implica la
toma de decisiones en politica y eco-
nomia, y casi no existen en la carrera
militar y religiosa (Rodrigez, y Jabbaz,
2020). El estudio de estos conocimien-
tos que han exigido la exclusion de
lo femenino deberia ser considerado
como una razon prioritaria (Rivera,
Rivera, 2016).

El género, con sus dos aspectos mas-
culino/femenino es admitido, seria
objeto de burla, apartado, retrasado,
atropellado (Mujica, 2020). El sistema
de sometimiento de mujer hacia el va-
ron con referencia al estatus de orden
social es menos vigente en el presente,
pero es considerada todavia subversi-
va (Zamudio, Andrade, Arana y Alva-
rado, 2017). Las voces de las mujeres
surgen en las fuentes judiciales, lo que
sugiere, un atajo, por el cual las perso-
nas pudieron percibir y dar forma a sus
experiencias, sentimientos, constitu-
yendo un estimulo para continuar exa-
minando, desde la disciplina historica,
las interpretaciones de los textos litera-
rios y narrativos, asi como otros tipos
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de fuentes mas habituales, prestando
mas atencion, en la linea de la nueva
historia sociocultural, a las relaciones
complejas entre experiencia y lenguaje
(Goémez, Rios y Zambrano, 2020).

Existen mitos que sobre valoran la mas-
culinidad, que dan sustento a la idea
de que el hombre debe ganar siempre
y para ello debe controlar y afinar sus
sentimientos como el miedo, tristeza,
placer y dolor, caso contrario serd mas
femenino, de aqui viene el miedo a la
feminidad, estos mitos aceptados cul-
turalmente, no permiten cuestionarse
de manera individual acerca de lo sig-
nifica masculinidad (Huaytan, 2016).
La dicotomia del tipo vardén-mujer,
donde prevalecen sus rasgos, debe ser
estudiado como un estereotipo social,
que al elevar las caracteristicas de na-
turaleza sexo-género, permite reprodu-
cir algunas representaciones sociales
que ignoran las relaciones de opresion
(Ganga, Pifones, Pedrajas, y Valderra-
ma, 2014).

La masculinidad hegemonica nos hace
recapacitar constantemente como una
representacion de masculinidad, que
te brinda poder y que estd muy afin
con el poder significando un cambio
progresista hacia una sociedad mas
justa e igualitaria. La autora cree que
la masculinidad hegemonica tiene un
componente de reforma radical, de po-
der ser afrontado, por lo tanto, surge
una pregunta ;Connel se concentra de
manera suficiente en la interseccionali-
dad? de modo que a la practica se re-
taria la masculinidad hegemonica, los
nuevos modelos de ésta o estos nuevos
modelos involucran la dominacién y
subordinacion del otro fundamentan-
dose en clases etc. y por ende nos lleva
a recapacitar haciendo las siguientes
ISSN: 2810-8078 (Impresa)
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preguntas ;como poder deshacerlos?
,como lograr obtener un nuevo enfo-
que?, a fin; de que en estas relaciones
se procedan de manera mas igualitaria
(Connel, 1997).

DISCUSION DE TEORIAS

Minello (2002) indica que el papel
del hombre como figura central del
universo comenzo a ser cuestionada
en el siglo XX, Rivera y Rivera (2016)
explican que esta tendencia llegd a
América Latina en los ultimos meses
del afio 1900y al principio del afio 2000,
manteniéndose siempre el debate sobre
el papel de hombre en la sociedad y su
rol de género. En tal sentido Giraldo
(1972) indica que el machismo; origen
de la cultura patriarcal y estructura
hegemonica de la construccion social
de los hombres en Ameérica Latina;
estda compuesto por las relaciones
sociales, la crianza y los complejos de
inferioridad cuarenta afios mas tarde
Viveros (2013), recalca la necesidad
de abordar la masculinidad a través
de las condiciones ambientales, la
edad, el pais y las creencias politicas
y religiosas por ello unos cinco afios
después, Cerva (2018) realiza trabajos
sobre el poder que ejercen los hombres
en los distintos ambitos de la cultura y
la sociedad, generando como efecto, el
estudio sobre el papel de la educacion
en la estructura de la construccion
social de la masculinidad.

En la actualidad el estudio de las
masculinidades se centra en el
patriarcado y los estereotipos de
género cuestionando la construccion
tradicional de la masculinidad. Esto
demuestra que hay menor interés
por los grandes relatos, se prefieren
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los estudios focalizados y tematicos,
sobreponiendo la postura critica sobre
la inequidad social de las relaciones
jerarquicas entre los géneros.

De igual manera, han aumentado las
investigaciones sobre la poblacion
LGBT, probando empiricamente
el papel del hombre machista en
la violencia que existe hacia las
minorias LGBT. Por todo esto Aguato
y Nascimiento (2016) persisten en
el impulso de politicas publicas que
garanticen la igualdad de género y
permitan cuestionar el rol hegemonico
del hombre dentro del hogar y la
sociedad. Por ello Cubillas et al (2016)
explica que es de intereses académico
establecer mecanismos que involucren
al hombre en la discusion del
problema para lograr una verdadera
transformacion hacia la igualdad de
género, con este fin Martinez (2019)
recomienda normalizar e impulsar las
investigaciones sobre masculinidades
en las universidades.

Se nota un buen impulso para
desarrollar  investigaciones  sobre
masculinidades, Cerva (2018) senala
que las investigaciones teoricas han
aumentado pero las investigaciones
practicas no han crecido al mismo
ritmo, hay escasas propuestas de
estratégicas para cambiar los valores y
las practicas de género. Por otro lado,
Aguayo y Nascimiento (2016) centran
el foco de atencion hacia las relaciones
de poder que existen entre los géneros,
los autores proponen que al cambiar
estas relaciones de poder se puede
alcanzar la igualdad de género.

Como ejemplo de propuesta para
lograr la igualdad de género es la que
se hizo en la Declaracion de Derechos
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Humanos que elimind todo tipo de
discriminacion hacia las mujeres,
los niflos y las minorias, también
en la conferencia de las Naciones
Unidas de 1994, donde se abordd
la responsabilidad del hombre y la
importancia de abordar las normas de
género. América Latina no se quedd
atras y en 2009 durante la Conferencia
Regional en Chile se abordd los
desafios sobre la identidad de género y
se formaron agendas de estudio de las
masculinidades y el rol en la sociedad
(Cascajero, J., 2002). Que si bien, son
buenas intenciones, otra vez queda
en evidencia el esfuerzo por el lado
de la teoria, pero no por el lado de la
practica.

Olavarria (2000) habla acerca de los
varones como objeto de estudio, a la
vez profundiza esta problematica, lo
que nos hace reflexionar. Asimismo,
relaciona estas investigaciones y
reflexiones con la politica publica,
especialmente las  identificaciones
de los wvarones, los métodos de
individualizacion y universalizacion a
los que se enfrentan ademas visibilizan
la discusion acerca de la violencia
y masculinidad en los diferentes
espacios: social, familiar, ambiente
y jovenes, los lugares penitenciarios
y las entidades publicas. También
Ruiz (2000) menciona que, los textos
ilustrados y declaraciones de hombres
y mujeres de época, algunos perfiles
de modelos de masculinidad, donde se
muestra nociones de comportamiento
conyugal y amoroso, los modelos
moralistas que contiene la literatura
narrativa y de ficcion influenciaron en
las ideas y perspectivas con los que
interpretan las experiencias cotidianas.

Los mitos sobrevalorados de la
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masculinidad, es un problema social
porque la expectativa de vida de los
varones violentos, especialmente a que
su agresividad los lleva a momentos de
mas violencia, lo cual se convierte en
un peligro para ellos mismos, asimismo
reprimir sus emociones conlleva a
enfermedades psicosomaticas graves
como problemas cardiovasculares y
gastrointestinales.

Lo masculino y lo femenino no nacen,
se hacen de manera diversa, no solo
entre ellos sino entre las diferentes
categorias; por lo que es necesario
su estudio con una perspectiva de
género como una constante evolucion
y practica cultural, mediante el cual
los seres humanos van elaborando
sus identidades, su manera de ser
e interactuar con el mundo que les
rodea especialmente su relacion
consigo mismos. Téllez y Verdu
(2011) manifiestan, el estudio de
la masculinidad en la actualidad es
un maravilloso tema de interés en
la sociedad por la presencia de la
permanente evolucion de los roles de
género y los desacuerdos que causan
dentro de la salud sexual reproductiva
clasica tradicional relacionado
hacia una igualdad de género sin
discriminacién entre  varones y
mujeres, donde “ser varon” o “‘ser
mujer” sea un paso de interés para
ver que las relaciones van cambiando
continuamente, incluye que a veces
se ha visto como femenino, pero
destacando estas contradicciones como
estrategias Uutiles hacia una civilizacion
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justa e igualitaria.

CONCLUSIONES

El estudio de estas masculinidades crea
nuevas formas de ver, comprender y
analizar lo masculino y lo femenino,
transformando el modelo hegemonico
que historicamente se ha venido
repitiendo, planteando nuevos
modelos que rompan los parametros
hegemonicos y patriarcales.

Todavia perdura en la sociedad el
modelo machista tradicional, pero debe
plantearse el promover la creacion
nuevas relaciones de género que se
fundamenten en la empatia y respeto,
donde las personas puedan construir
sus identidades con clemencia, respeto,
pero sobre todo libres de violencia
basada en género.

Es necesario que tanto mujeres como
varones se incorporen al proceso
por la igualdad entre los géneros,
ambos planteandose la necesidad de
alentar unas relaciones de género
mas equitativas, donde se potencie el
cambio de habitos en los varones y dejar
atras el privilegio de la masculinidad a
costa de la vida de las mujeres.

Las investigaciones acerca de la
masculinidad se vuelvenindispensables
para el cambio social, lo cual permitira
visibilizar las relaciones asimétricas
existentes y lograr plantearse acciones
afirmativas a favor de ello, donde se
tenga como resultado una sociedad
justa y equitativa tanto para hombres
y mujeres.
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