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RESUMEN

La comprension lectora es una habilidad fundamental para el aprendizaje y el
desarrollo cognitivo. Este articulo explora las estrategias cognitivas que los
lectores emplean para construir significado a partir de textos escritos. Se
revisan diversas investigaciones que han identificado y categorizado estas
estrategias, destacando su papel en la activacién de conocimientos previos, la
inferencia, la construccion de representaciones mentales y la monitorizacién
de la comprension. Asimismo, se discuten los factores que influyen en la
seleccién y uso de estas estrategias, como las caracteristicas del texto, el
propésito de la lectura y las habilidades cognitivas individuales. Los
resultados de las investigaciones sugieren que la ensefianza explicita de
estrategias cognitivas puede mejorar significativamente la comprension
lectora en estudiantes de diferentes edades y niveles educativos. Se concluye
que las estrategias cognitivas son herramientas poderosas que permiten a los
lectores interactuar de manera activa con los textos y construir un
conocimiento profundo y duradero. Las estrategias cognitivas son
herramientas poderosas que permiten a los docentes involucrarse activamente
con los textos y desarrollar una comprension profunda y duradera.

Palabras clave: Aprendizaje — cognicion — comprension lectora — estrategias
cognitivas - texto
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ABSTRACT

Reading comprehension is a fundamental skill for learning and cognitive
development. This article explores the cognitive strategies that readers use
to construct meaning from written texts. Various research is reviewed that
has identified and categorized these strategies, highlighting their role in
the activation of prior knowledge, inference, the construction of mental
representations and the monitoring of understanding. Likewise, the factors
that influence the selection and use of these strategies are discussed, such
as text characteristics, the purpose of reading, and individual cognitive
abilities. Research results suggest that explicit teaching of cognitive
strategies can significantly improve reading comprehension in students of
different ages and educational levels. It is concluded that cognitive
strategies are powerful tools that allow readers to actively interact with
texts and build deep and lasting knowledge. Cognitive strategies are
powerful tools that allow teachers to actively engage with texts and
develop deep and lasting understanding.

Keywords: Learning — cognition — Reading comprehension — cognitive
strategies - text
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INTRODUCCION

El siglo XXI ha implicado la vida en un
mundo globalizado con numerosas
posibilidades de desarrollo profesional
que no estd libre de la necesidad de
enfrentar grandes desafios. Sin embargo,
el mantener la competitividad para
cumplir con las grandes demandas de la
actualidad es, indudablemente, crucial
de gran relevancia. En el contexto de la
enseflanza, particularmente en la
educacion escolar, la importancia de la
educacion bésica es esencial en el ambito
educativo. La relevancia de adquirir
adecuadamente la comprension lectora
es una de las competencias esenciales, lo
que provoca, por ende, un desarrollo
apropiado del pensamiento critico.
(Padilha, 2022)

El  propdsito principal de esta
investigacion es ofrecer una descripcion
exhaustiva y un estudio de las técticas
metacognitivas empleadas en la
instruccion de la comprensién lectora,
con el objetivo final de potenciar los
éxitos académicos de los estudiantes.
Para alcanzar esta meta, se han
establecido metas concretas, las cuales
consisten en analizar diversas clases de
estrategias, medir su eficacia y apreciar
su aplicacién en distintas fases del
proceso de lectura (Unesco, 2017)
Posteriormente, Parra y Bustos (2018)
presentan una propuesta didactica que
implementa secuencias que fortalecen la
comprension lectora a través de diversas
estrategias cognitivas y metacognitivas.
Este estudio no solo resalta la
importancia de la metacognicion en la
reflexion sobre el propio aprendizaje,
sino que también muestra coOmo estas
estrategias pueden mejorar
significativamente tanto el aprendizaje
de los estudiantes como la practica
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pedagdgica de los docentes. La
investigacion proporciona un marco para
entender como la estructura y el tipo de
texto pueden influir en el desarrollo de
habilidades lectoras, especialmente en el
contexto de textos narrativos.

Maés recientemente, Moreyra Sanchez
(2020) relaciona las estrategias de
lectura con los niveles de comprension
lectora en estudiantes de primaria,
corroborando la existencia de una alta
correlacion entre ambas variables. Este
estudio se apoya en teorias cognitivas y
constructivistas que argumentan que la
comprension de textos implica un
proceso activo de interpretacion y
construccion de significados. A través de
la aplicacién de programas de estrategias
de lectura, se evidencia que la
comprension de textos puede mejorar de
manera notable, reflejando la necesidad
de abordar la ensefianza de la lectura
desde un enfoque que considere tanto las
habilidades  cognitivas como los
contextos de aprendizaje.

O’Reilly y McNamara (2007) destaca
que, al leer, es fundamental que nos
detengamos a pensar en lo que estamos
leyendo. Esto nos ayuda a conectar las
ideas gue estan claras con las que no lo
estdn tanto, ya relacionar lo que ya
sabemos con lo nuevo realmente Segun
otros investigadores como (Chaves y
Romero, 2011), esta habilidad de
combinar  nuestros  conocimientos
previos con la informacién del texto es
clave para entender lo que leemos.

El desarrollo de estrategias efectivas
para fomentar la comprension lectora en
estudiantes de educacion basica ha sido
un  objetivo  prioritario en la
investigacion educativa reciente
(Cornejo Amoretti,  2024). La
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bibliometria, como método de analisis
cuantitativo 'y cualitativo de la
produccion cientifica, ha desempefiado
un papel crucial en este campo. Al
examinar sistematicamente la literatura
existente, los investigadores pueden
identificar las lagunas de conocimiento,
evaluar la eficacia de diferentes
intervenciones 'y contribuir a la
construccion de una. cuerpo teorico
solido sobre la comprension lectora
(Espinosa-Casco et al., 2023).

Machaca y Mamani (2019) subraya la
importancia de desarrollar en los
estudiantes una lectura critica de los
textos cientificos. Esta habilidad no solo
les permitira comprender la informacion
de manera profunda; sino también,
evaluar su validez y relevancia. De esta
forma, se fomentara el pensamiento
critico y se formaran ciudadanos capaces
de tomar decisiones informadas y de
participar activamente en la
transformacion de su entorno.

La decodificacion, entendida como el
proceso de convertir los simbolos
escritos en sonidos con significado
(Bravo, 2022), es wuna habilidad
fundamental para la lectura.
Investigaciones como las de (Bravo
Valdivieso, 2002) han revelado que los
procesos fonoldgicos subyacen a esta
habilidad, explicando una gran parte de
la variabilidad individual en la capacidad
de leer En otras palabras, la conciencia
de los sonidos del lenguaje es esencial
para acceder al significado de las
palabras escritas.

La lectura es una herramienta esencial
para el aprendizaje, ya que permite a los
individuos acceder a una amplia gama de
conocimientos y perspectivas. Al leer de
manera critica, los estudiantes son
capaces de comprender  textos
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complejos, evaluar la informacion y
construir  sus propios argumentos.
Diversas investigaciones (Stefaania et
al., 2024) respaldan la idea de que la
lectura es un pilar fundamental en la
educacion, ya que promueve el
desarrollo de habilidades cognitivas.
superiores y facilitar la adquisicion de
conocimientos en todas las areas del
saber.

En conjunto, estos estudios subrayan la
relevancia de las estrategias cognitivas y
metacognitivas en la comprension
lectora, sugiriendo que su
implementacion en los programas
educativos es crucial para el desarrollo
de lectores competentes en diversos
niveles educativos.

La comprension lectora es fundamental
para sacar el méximo provecho de la
lectura. Nos permite aprender, formar
opiniones y disfrutar de historias. En
pocas palabras, la lectura nos abre
puertas a nuevos conocimientos y
experiencias, siempre y cuando seamos
capaces de entender lo que leemos.
(Plaza, 2021) la comprension lectora es
el corazén de la lectura. Ya sea que
leamos por placer o por obligacion,
nuestro objetivo final es entender el
mensaje del texto. Sin comprension, la
lectura se convierte en un ejercicio inatil.
La comprension lectora, otrora un
proceso lineal y estatico, se ha
transformado radicalmente en la era
digital. La  sobreabundancia de
informacion y la diversidad de formatos
textuales exigen que los lectores
desarrollen un conjunto de habilidades
cognitivas mas sofisticadas y flexibles.
En este contexto, las estrategias
cognitivas emergen como herramientas
fundamentales para construir  un
significado profundo y duradero a partir
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de los textos.

Las estrategias cognitivas son procesos
mentales conscientes e intencionales que
los lectores emplean para interactuar de
manera activa con el texto. Van mas alla
de la simple decodificacion de palabras 'y
abarcan un amplio espectro de
habilidades, desde la activacion de
conocimientos  previos hasta la
evaluacion critica de la informacion.
Autores como Maturrano (2021) han
enfatizado la importancia de ensefiar a
los estudiantes a utilizar estrategias
cognitivas de manera flexible y
adaptativa, segun las demandas de cada
texto y contexto. Estos autores proponen
un modelo de comprension lectora que
incluye cuatro componentes clave:
activacion de conocimientos previos,
construccion de significado, integracion
de informacion y monitoreo de la
comprension.

Hunsu et al. (2024), por su parte, ha
destacado el papel de la metacognicion
en la comprension lectora. La
metacognicion se refiere a la conciencia
y el control que los lectores tienen sobre
sus propios procesos cognitivos. Al ser
conscientes de sus fortalezas y
debilidades como  lectores, los
estudiantes pueden seleccionar y aplicar
las estrategias mas adecuadas para cada
situacion.

En un mundo que se transforma a un
ritmo acelerado, la capacidad de pensar
de manera critica, creativa y flexible se
ha wvuelto esencial. Las estrategias
cognitivas, entendidas como los
procesos mentales conscientes e
intencionales que utilizamos para
aprender, recordar y resolver problemas,
desempefian un papel fundamental en
este contexto.

Estrategias Cognitivas: Mas Alla de la
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memorizacion.

Tradicionalmente, el aprendizaje se
asociaba con la memorizacion de datos y
conceptos. Sin embargo, las
investigaciones actuales en neurociencia
cognitiva han revelado que el cerebro es
mucho mas dinamico y adaptable de lo
que se pensaba. Las estrategias
cognitivas van mas alld de la simple
memorizacion, fomentando la
comprension profunda, la resolucion de
problemas y la aplicacion del
conocimiento a nuevas situaciones.
Autores como MINEDU ( 2016) han
destacado la importancia de las
estrategias cognitivas en el desarrollo del
pensamiento critico. Brown argumenta
que ensefar a los estudiantes a utilizar
estas estrategias les permite convertirse
en aprendices mas autonomos y
reflexivos.

Dunlosky  (2013)  realizaron  un
metaanalisis  exhaustivo sobre las
estrategias de aprendizaje mas efectivas.
Sus hallazgos sugieren que las
estrategias de elaboracién, como
relacionar la nueva informacién con
conocimientos previos, y las estrategias
de autointerrogacién, como hacerse
preguntas sobre el material de estudio,
son particularmente beneficiosas para la
retencion a largo plazo.

Martinez y Vasco (2011) Como el
analisis de los procesos mentales, ha
sufrido una evolucion considerable en
las ultimas décadas. Los investigadores
contemporaneos han investigado los
mecanismos cerebrales que fundamentan
la cognicion, han examinado nuevas
tecnologias para su estudio y han
formulado modelos tedricos maés
complejos y preferidos.

(Ramirez, 2010) desde nuestro
nacimiento, los individuos  nos
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desenvolvemos en un entorno que
buscamos entender para poder participar
a su alrededor. Buscamos organizarlo,
identificando regularidades e
invariantes, estableciendo diferencias y
agrupando los elementos que es similar
Identificamos relaciones entre
fendmenos recurrentes y los
organizamos en patrones. En otras
palabras, observamos el entorno, las
acciones de aquellos que nos son
significativas en dicho entorno y su
intencion: el proposito de sus acciones.
Lo hacemos para participar en un &mbito
de acciones y relaciones, con
informacién sobre las condiciones
presentes y anticipando estados futuros.
Como seres humanos, nos integramos en
una comunidad de mentes que se
esfuerzan no solo por otorgar significado
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a su entorno, sino tambien por
compartirlo con otros.

Mego y Saldafa (2021) afirman que las
habilidades  cognitivas  son  las
habilidades intelectuales que permiten a
un individuo asimilar informacion,
contenidos o habilidades para su uso en
cualquier momento futuro. Estas
habilidades consisten en tres
componentes: la orientacion de la
atencion que propicia la reflexion,
categorizacion e interpretacion, la
percepcion es la interpretacion de la
informacion sensorial que permite el
desarrollo de la conciencia sobre eventos
o0 elementos presentes en el entorno, los
procesos cognitivos que permiten la
interpretacion 'y evaluacion de los
fendmenos o hechos en estudio.

METODOLOGIA (organizar la informacion de la metodologia)

Basqueda y Seleccidn de Articulos
Para identificar los estudios relevantes,
se disefiaron cadenas de busqueda en la
base de datos Scopus, empleando los
operadores booleanos AND y OR. Se
utilizaron términos clave y sinénimos
relacionados con las estrategias
cognitivas y la comprension lectora,
mediante la cadena de budsqueda:
"cognitive strategies” AND "reading
comprehension”. A partir de esta
bdsqueda inicial, se recuperaron 201
registros. Tambien en Dialnet 785 que se
relaciona a estrategias cognitivas para la
comprension lectora, Google Académico
aproximadamente 60 resultados, en la
base de datos ERIC cognitive strategies
AND reading comprehension AND
elementary School”

Posteriormente, se llevd a cabo un
proceso de seleccion en dos etapas:

ISSN:2709-2151 / E-ISSN:2709-1023

Cribado inicial: Se eliminaron los
registros duplicados y se realizd una
revision exhaustiva de los titulos y
resimenes. Se seleccionaron 14 articulos
para una evaluacion mas detallada,
considerando Unicamente
investigaciones empiricas.

Seleccion final: Los 14 articulos
seleccionados fueron evaluados a
profundidad, considerando los siguientes
criterios de inclusion:  Dimension
cognitiva (comprension literal,
inferencial y critica), dimension
metacognitiva  (autorregulacion 'y
monitoreo de la  comprension),
dimension afectiva (motivacion 'y
confianza) dimension  socio-cultural
(conocimiento  previo 'y contexto
sociocultural) tipo de disefio descriptivo
experimental. Como resultado de esta
evaluacion, se excluyeron 1 estudio que
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no cumplian con los criterios
establecidos. Finalmente, se incluyeron
13 articulos en el andlisis.

Anélisis de los Articulos

Para el analisis de los articulos
seleccionados, se siguio el siguiente
procedimiento:

Extraccion de datos: Se extrajeron los
datos relevantes de cada articulo,
incluyendo: autores, afio de publicacion,
objetivo del estudio, metodologia,
participantes, resultados principales y
conclusiones.

Vol. 5, N° 2, 2024

identificar patrones y temas recurrentes.
Sintesis de la informacion: Se sintetizé
la informacion obtenida de los diferentes
estudios para construir una vision
general de las estrategias cognitivas mas
efectivas para mejorar la comprension
lectora.

Analisis cuantitativo: Si se realiz6 un
meta-analisis 0 un analisis cuantitativo
de los datos, describir los métodos
estadisticos utilizados.

Limitaciones del estudio: Reconocer
las limitaciones de la revision, como, por

Analisis cualitativo: Se realizd un
analisis cualitativo de los datos
extraidos, utilizando técnicas de
codificacion 'y categorizacion para

ejemplo, la posibilidad de sesgos en la
seleccion de los estudios o la falta de
estudios en ciertas areas.

Tabla 1

Estrategias de busqueda

Base de dato  Ecuacién de busqueda Resultados encontrados

Dialnet Estrategias cognitivas para la compresion 23
lectora.
Estrategias para la comprension lectora. 704
Estrategias metacognitivas para desarrollar 54

la comprension lectora.
Desarrollo de habilidades de pensamiento 4

inferencial y comprension de lectura en

nifios.
Scopus "cognitive strategies” AND “reading 201
comprehension™
Google "estrategias cognitivas para mejorar la 60
Académico comprension lectora™

Eric cognitive  strategies AND  reading 508

comprehension AND elementary school
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TEMATICA Y DISCUSION
Tabla 2

Documentos incluidos para la revision

Vol. 5, N° 2, 2024

Aporte educativo

Los educadores pueden ser

fundamentales para facilitar un
aprendizaje eficaz mediante el fomento
de habilidades metacognitivas en los

estudiantes.

Se determina que las estrategias de
fomento a la lectura en la educacion
bésica ejerce un impacto considerable
en el desarrollo del habito lector y el
interés de los estudiantes por la lectura.

Presentar los hallazgos de una revisién
sistematica de literatura cientifica que
examina la comprension lectora y la
utilizacion de las TIC como catalizador
para fomentar la lectura en el ambito

educativo latinoamericano.

Autor(es) Afo Pais
Romero, Morocho, 2024 Venezuela
Molina y Pefia

Zambrano, Lucas 2024 Meéxico
Tamayo, Alvarado y

Marquez

Armijos, Paucar y 2023 Ecuador
Quintero

Cuasapud y 2023 Ecuador
Maiguashca

La implementacion de estrategias
ludicas en la ensefianza de la
lectoescritura se considera viable, ya
que favorece la recepcion de
aprendizajes en lectura y escritura. A
pesar de que muchos docentes no las
aplican, los estudiantes reconocen
mejoras  significativas en  sus
habilidades a través de estas
metodologias, lo que también potencia

su pensamiento critico y reflexivo.

La implementacion de estrategias
cognitivas para aprender a comprender la
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lectura no apenas beneficia a los
estudiantes en su desempefio académico,
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pero también proporciona herramientas
valiosas para su futura vida profesional.
En el entorno donde la informacion es
prolifica y diversa, la capacidad de leer
criticamente 'y comprender textos
complejos es una  competencia
fundamental.

Asimismo, es crucial que estas
estrategias sean instruidas de manera

CONCLUSION

La comprension lectora es una habilidad
compleja que se desarrolla a lo largo de
toda la vida. Sin embargo, es en la
educacion primaria donde se sientan las
bases para un lector competente. El
desarrollo de estrategias cognitivas es
fundamental para que los estudiantes
puedan comprender textos de manera
auténoma y critica.

Para ello, es necesario:

Promover una cultura de lectura:
Crear ambientes donde la lectura sea una
actividad placentera y significativa.
Fomentar la interaccion con el texto:
Realizar actividades que permitan a los
estudiantes reflexionar sobre lo que leen
y expresar sus ideas.

Evaluar de manera formativa: Utilizar
evaluaciones que permitan identificar las
fortalezas 'y debilidades de los
estudiantes y ajustar la ensefianza en
consecuencia.

A pesar de los avances logrados, aun
persisten desafios en la investigacion
sobre estrategias cognitivas para la
comprension  lectora en  contextos
academicos. Entre ellos destacan:

La individualizacién de las
estrategias: Cada lector posee un estilo
cognitivo unico, por lo que es necesario
desarrollar herramientas y metodologias
que permitan adaptar las estrategias a las
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explicita y practicadas con regularidad
en contextos educativos. La capacitacion
docente es fundamental en este proceso;
Los educadores deben estar preparados
para orientar a los estudiantes en la
eleccion y aplicacion de estas estrategias
de acuerdo con sus necesidades
individuales.

necesidades individuales.

La evaluacion de la eficacia de las
estrategias: La medicion de la
comprension lectora es un proceso
complejo que requiere el desarrollo de
instrumentos validos y confiables.

La integracion de las tecnologias: Las
herramientas digitales ofrecen nuevas
posibilidades para el desarrollo y la
evaluacion de estrategias cognitivas,
pero su uso debe ser cuidadosamente
disefiado para potenciar el aprendizaje.
En el futuro, se espera que las
investigaciones se centren en:

El estudio de las estrategias cognitivas
en la lectura de textos multimodales:
La creciente importancia de los recursos
digitales y la proliferacion de textos que
combinan elementos visuales, auditivos
y textuales demandan el desarrollo de
nuevas competencias lectoras.

La exploracion de las  bases
neurocognitivas de la comprension
lectora: Una mejor comprension de los
mecanismos cerebrales involucrados en
la lectura permitira disefar
intervenciones mas efectivas para
mejorar la comprension.

El desarrollo de programas de
intervencion basados en evidencia: Es
necesario disefiar y evaluar programas de
intervencion  que  promuevan el
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desarrollo de estrategias cognitivas
eficaces en estudiantes de diferentes
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