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RESUMEN

La intencion fundamental de la investigacion de LUDOCREO en las habilidades sociales
estudiantiles en quinto de primaria en Chimbote-Ancash — 2022, establecer el impacto de la
propuesta en las destrezas sociales en la entidad educacional. La investigacion fue de tipo
cuantitativo, con un disefio preexperimental con una muestra de 30 estudiantes de quinto de
primaria en el que se ejecutaron 12 sesiones de aprendizaje usando el programa LUDOCREO
como variable independiente, la prueba de normalidad arroj6 que hay distribucion normal en
la contrastacion de las hipotesis se usod la t de Student para muestras relacionadas. Los
resultados en el pretest arrojaron un promedio de 190.0 puntos que corresponde al nivel
medio; después de aplicarse Ludocreo, se registro un promedio de 247 puntos en la escala
60 — 300 puntos que corresponde al nivel alto, existiendo una diferencia a favor del post test
de 51.8 puntos o su equivalente a 17.3%. En el contraste de la hipotesis general se ha
registrado tc = 22.153 frente a tt = 1.697 con p = 1.01E-19, por lo que se acepta la hipotesis
alterna.

Palabras clave: Adaptacion social; comportamiento de grupo; control social; habilidad y
Socializacion.
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ABSTRACT

The fundamental intention of the investigation of LUDOCREO in the social skills of fifth
grade students in Chimbote-Ancash - 2022, to establish the impact of the proposal on social
skills in the educational entity.The research was quantitative, with a pre-experimental
design in a sample of 30 fifth grade students and 12 learning sessions were executed using
the LUDOCREO program based on the playful aspect, since the data presented normal
distribution, the student’s t statistic for related samples was used in the contrast process.The
results in the pre-test obtained a x = 190.0 corresponding to the medium level; after
applying Ludocreo, x = 241.7 points were obtained on the scale 60 - 300 points
corresponding to the High hierarchical range, there being a percentage difference in favor
of the post-test of 51.8 points or its equivalent to 17.3% in favor of the post-test.In the
contrast of the general hypothesis, tc = 22.153 versus tt = 1.697 with p = 1.01E-19, so the
alternative hypothesis is accepted.

Keywords: Social adaptation, Group behavior, Social control, Skill and Performance,
Socialization.
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INTRODUCCION

La tecnologia ha abierto nuevos
horizontes y presenta desafios a los que el
hombre debe enfrentar. Para un futuro
mejor, los gobiernos y la sociedad deben
trabajar conjuntamente para promover la
tecnologia y la solidaridad, para lograr una
mayor cohesion social y una mejor
convivencia mundial (Vargas, 2021)

En el articulo: Efectos de Super Skills
for Life (SSL) segun Fernandez-Martinez et
al. (2020) se estudid las habilidades sociales
de nifios ansiosos a través del analisis de
videos, el autor dice que en Espafia los
infantes no son tan habiles socialmente
como los nifios en otros paises europeos;
por los altos indices de abandono familiar,
aislamiento social y desigualdad econémica
propios del pais, la aplicacién de Super
Skills for Life (SSL) tuvo un efecto
significativo en mejorar el comportamiento
social infantil en varios &mbitos. La
depresién se observo como un factor que
contribuy6é a diferenciar puntuaciones de
ansiedad generalizada antes y después de la
intervencion. En  conclusién, esta
investigacion proporciona evidencia inicial
de la eficacia del SSL para mejorar las
habilidades sociales en nifios pequefios con
problemas de ansiedad.

Quispe (2018) de la Universidad César
Vallejo, en ‘“Patio recreativo” para la
convivencia estudiantil en la IE “Sagrado
Corazon”, Villa Maria del Triunfo, el
propésito fue establecer del impacto de del
programa en la convivencia de los
estudiantes; se wus6é el disefio cuasi
experimental, la muestra fue 30 estudiantes;
las conclusiones indican que el programa,
tuvo efecto significativo para la
convivencia estudiantil porque se obtuvo
p=0.011, otra conclusion dice que el
programa ha impactado de manera
significativa en las relaciones sociales de
estudiantes porque en la contrastacion se
registr6 p=0.000, ademas indica que el
programa fue eficaz en la participacion de
estudiantes de 3° de la entidad indicada
porque se obtuvo p=0.000; finalmente
afirma que el programa incidié
significativamente en las normas de
convivencia estudiantil, se obtuvo p=0.000
al contrastarse el post test y el pre test.

El objetivo primordial fue determinar el
efecto del programa “Ludocreo” para
mejorar las habilidades sociales en el de 5°
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grado de primaria de una IE de Chimbote.
Como propédsitos especificos estan la
determinacion del nivel del pre y post test
de la variable; ademas se busca medir la
eficacia del programa Ludocreo en las
dimensiones: Habilidades para hacer
amigos, conversacionales, habilidades
emocionales y sentimientos, la solucion de
problemas interpersonales y las relaciones
con los adultos.

Ludocreo se basa en el aprovechamiento
de los espacios de recreo para mejorar las
habilidades sociales mediante actividades
ludicas. Estas actividades aprovechan los
tiempos de descanso sin afectar el tiempo
dedicado al aprendizaje, permitiendo una
mayor interaccion social para potenciar
habilidades como la cooperacion, la
creatividad, la responsabilidad, el respeto y
la solidaridad.

Iman (2019) en Habilidades sociales en
el 6° de primaria en una IE del Callao, en
una muestra de 120 estudiantes entre 11 y
12 afios encontrd que en las habilidades
sociales el 30.83% registro el nivel bajo, el
48.33% en el nivel medio y el 20.83%
estuvo en el nivel alto. En las primeras
habilidades el 20% alcanz6 en nivel bajo, el
40% en nivel medio y el 40% en alto nivel;
en las avanzadas, el 25% registrd el rango
bajo, el 40% en la categoria media y el 35%
en alta; en las relacionadas a los
sentimientos, el 30.8% los estudiantes
estuvieron en el rango bajo, el 41.7% en
rango medio y el 27.5% en la categoria alta;
en las alternativas a la agresion , el 18.3%
obtuvo la categoria de nivel bajo, el 44.2%
en la media y el 37.5% en alta; en las
habilidades para enfrentar al estrés, el
27.5% obtuvo el nivel medio, el 55.0% en
el rango medio y el 17.5% alcanzé el nivel
alto; en las habilidades de planificacion,
el17.5% estuvo en el rango bajo, el 44.2%
en el nivel medio y el 38.3% alcanzo la
categoria alta.

Para Sanchez et al. (2020), el juego por
ser una actividad psicolégica superior
permite a los nifios el aprendizaje en el
ambito social, si a eso le afiadimos que
segun Chaves (2013), el 42.17% de las
acciones infantiles, tenemos un panorama
de la gran importancia del juego en la vida
infantil que debe aprovechar estas
preferencias para espacios como el recreo,
asi planifican acciones ludicas que sin
interferir con estas preferencias infantes y
se puedan desarrollar algunas acciones
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como es el caso de las destrezas sociales
tan importantes en el diario vivir, toda vez
gue sin bien es cierto en ciencia y
tecnologia y de manera concreta el uso de la
inteligencia artificial va a permitir el
desarrollo de muchas actividades en forma
sorprendente, los En el campo humano se
requiere de una interaccion saludable para
vivir en un mundo de paz.

Se considera en esta investigacion dos
teorias del recreo infantil; una de ellas es de
la energia sobrante como lo indica Jarauta
(2017) Los nifios gastan la energia
acumulada durante la hora de recreo
ejecutando actividades que no pueden
realizar dentro del espacio aulico. Esta
teoria de la novedad explica que algunas
actividades propias del aula no interesan a
los nifios y que durante el descanso buscan
actividades novedosas para ellos. Estas
experiencias diferentes a las rutinarias en el
aula les permiten gastar la energia
acumulada antes de regresar al aula. Garcia
(2018), considera dos tipos de recreo. El
tipo de recreo libre los infantes tienen
libertad de elegir la accion ladica que
deseen realizar, permitiéndoles generar sus
propias reglas. El tipo de recreo dirigido se
planifica y supervisa por el docente y tiene
propésitos particulares, como motrices.

Dentro de la propuesta se ha considerado
como dimensiones en el tratamiento:
Actividad ludica, de arte que se ha tomado
a la pintura, al baile o expresion dancistica
y las manualidades.

En cuanto a las habilidades sociales,
segun  Monjas (2010) es la gama de
saberes, aspectos emaocionales, actitudes y
comportamientos para una sana relacion y
convivencia con las deméas personas de
manera armonica y eficaz para el Fondo-
Europeo (2015) son comportamientos o
actitudes del ser humano que se emplea en
lainteraccion social para minimizar efectos
negativos 'y se  maximicen las
potencialidades positivas de interaccion a
corto, mediano y largo plazo, es necesario
mencionar que las habilidades sociales no
son estaticas porque los fenémenos sociales
tampoco son estaticos. Para Caballo (2007),
estas son destrezas para la interaccion,
comunicacion y relacion con las demas
personas en forma adecuada; sostiene
también que es el conjunto de actividades
deben estar vinculadas a la comprension y
respeto a los sentimientos y necesidades
propias y de otras personas, ademas debe
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vincularse con la capacidad para resolver
dificultades de manera armonica, estas se
mejoran en el desarrollo de la vida misma,
el aprendizaje y entrenamiento para una
mejor convivencia.

Entre las teorias sobresalientes se
encuentra la Gardner, que como indica
Guerrero (2020) las vincula a la inteligencia
interpersonal y las formas interactuar
socialmente. Piaget, por su parte, afirma
que las personas utilizan habilidades
sociales en sus interacciones con otros, esto
segun Palomino (2017). Vygotsky también
hizo importantes aportes, sefialando que
estas habilidades son aptitudes personales
para comunicarse, escuchar, comprender
puntos de vista, gestionar conflictos vy
colaborar con otros, y se adquieren a través
de la interaccion social, segin Regder
(2015). Bandura, por su parte, afirma que la
conducta humana estd influenciada por
factores sociales y bioldgicos del entorno, y
destaca el aprendizaje por observacion
como una herramienta para adquirir
conocimiento y modificar el
comportamiento, segun Garrido (2015).

Las dimensiones de las habilidades
sociales segin Monjas (2010), se considera:
Las basicas que en forma genérica lo
conforman: Saludar, mostrar cortesia y
amabilidad, reir y sonreir, efectuar saludos,
etc. En las habilidades para hacer
amistades, entre las acciones
preponderantes se considera: Solicitar
ayuda, unirse a grupos de jugos, compartir
con amigos u otras personas, etc. Otra

habilidad son las destrezas
conversacionales, entre las acciones
destacables tenemos el inicio

conversacional, mantenimiento de estas
conversaciones 0 finalizar una
conversacion, tomar parte de
conversaciones grupales, etc. Las destrezas
relacionadas con el aspecto sentimental
consideran a la defensa de derechos,
manifestaciones de las emociones propias,
defensa de pensamientos, etc. Otra
habilidad es la relacionada con afrontar y
resolucion de conflictos, entre las acciones
de esta dimensibn se  considera:
identificacion de la  problematica
interpersonal, blsqueda de soluciones a
conflictos, probar soluciones a dificultades
que se presenten, anticipacion de posibles
consecuencias. A nivel infantil se considera
como una habilidad la capacidad de
relacién con adultos, se destacan como
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acciones: Trato respetuoso a los adultos,
iniciar un didlogo con adultos, mantener el
proceso de dialogo con adultos, etc.

Marci Alboher, en "The Encore Career
Handbook", dice que el éxito en la vida
moderna esté en funcién de la capacidad de
las personas para desarrollar habilidades
sociales, ellaargumenta que el éxito laboral
a largo plazo requiere la capacidad de
construir y mantener relaciones saludables
con los comparieros de trabajo, y que el
desarrollo de habilidades sociales es
fundamental para lograrlo, también plantea
que el éxito profesional a largo plazo
depende de la capacidad de las personas
para construir una red de contactos y
relaciones.

METODOLOGIA

La investigacion tuvo  enfoque
cuantitativo, se usé la metodologia
experimental porque se ha utilizado al
programa Ludocreo para mejorar las
habilidades sociales en los estudiantes, la
investigacion fue de nivel fue de nivel
experimental porque a través de una
propuesta se modifico las habilidades
sociales usando un sistema de hip6tesis para
determinar resultados concluyentes Bernal
(2010). Por otro lado, se uso el disefio
preexperimental, para ello se trabaj6 en una
poblacién muestral de 30 infantes de
primaria de Chimbote, el muestreo fue no
aleatorio en la modalidad de muestreo
intencionado, como técnica se uso el test de
interaccién social (CHIS) Abugattas (2016)
porque permite la captacion de informacion
valiosa para el procesamiento de datos y
como instrumento el cuestionario Casas et
al. (2013), el test estuvo conformado por 60
items, 10 para cada dimension.

En el procesamiento de los datos se dio
en dos fases, la primera fue la descriptiva en
la que se presentaron tablas que
condensaron informacion estadistica por
dimensiones y la variable, el contenido
comprende la escala usada, el nivel, las
frecuencias absolutas y porcentuales, las
medias aritméticas, la DS y el coeficiente de
variabilidad, en esta parte se us6 el
aplicativo Excel 2019. En la fase inferencial
se ha hecho la prueba de normalidad que
arrojo la existencia genérica de distribucion
normal, usandose en consecuencia el
coeficiente r de Pearson en el proceso de
contrastacion.
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RESULTADOS

Después de haberse procesado la
informacion captada mediante el test de
interaccién social, los resultados por
variables indican:

Tabla 1

Resultados del pre y post test de las
habilidades sociales en los estudiantes de
5° de primaria en Chimbote.

Prafest Post test

Exala Nivel ) o ) _
i M Mdia DS OV fi % Meda DS CV

80-140 Bgo 2 67 1 33
141-220 Medio 22 733 267
1900 362 190 M7 30 15
21-300 Alte 6 200 21 T00
Totl 01000 01000
Nota. Base de captacion de datos de las
habilidades sociales.

En el pretest las habilidades sociales, el
6.7% de los estudiantes se ubicaron en la
categoria baja, el 73.3% se ubicdé en el nivel
medio mientras que en 20.0% alcanzé
puntuaciones en el nivel alto, el promedio
fue de 190.0 puntos que ubican los
estudiantes en el nivel medio en forma
general.

Después de la aplicacion del programa
ludocreo, encontramos al 3.3% de
estudiantes en el nivel bajo, el 26.7% en la
categoria media y el 70.0% obtuvo,
puntuaciones que corresponden al nivel
alto, el promedio de esta prueba alcanz6 fue
241.8 puntos que corresponde al nivel alto.

Al comparar el post test con el pretest,
hay una diferencia importante de 51.8
puntos a favor del post test que equivale a
una eficacia de 17.3% ello implicaria que la
causal de este cambio se deba al accionar
del programa.

Tabla 2

Resultados de la diferencia porcentual por
dimensiones y la variable Habilidades
sociales en los estudiantes de 5° de
primaria en Chimbote.

Nota. Base de captacion de
habilidades sociales.

datos de las
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En lo referente al rendimiento
porcentual a nivel de dimensiones y de la
variable, se establece que: En las
habilidades basicas hay una diferencia los
promedio de 9.4 puntos que es equivalente
al 18.8%; en la dimension de las habilidades
para hacer amigos, la diferencia promedios
es de 12.4 puntos equivalente al 24.8%; en
las habilidades conversacionales la media
fue de 6.1 como diferencia o 12.2%; entre
el post test y el pre test de las habilidades
emocionales y sentimientos difieren en 8.2
puntos con su equivalente a 16.0% a favor
del post test; en la solucion de los
problemas interpersonales la diferencia de
medias fue 7.9 o de 15.8% que también
favorece al post test; en las relaciones con
los adultos se la diferencia de medias fue
8.0 0 16.0%, a favor del post test; en las
habilidades sociales la diferencia de medias
fue 51.7 puntos o 17.3% diferencia de
rendimiento porcentual también a favor del
post test.

DISCUSION

El programa Ludocreo estd enmarcado
en las acciones ludicas de los infantes, ya
gue gran parte de las actividades infantiles
estan destinadas al ludismo, lo enunciado
tiene concordancia con lo que formulan
Sanchez et al. (2020) quienes sostienen una
alta dosis de las acciones infantiles estan
destinadas al aspecto ludico, conocedores
de la enorme importancia de un gran
segmento temporal que los infantes en estas
actividades; el programa Ludocreo ha
usado los recreos escolares, porque existen
beneficios  socioemocionales,  fisicos,
cognitivos y para los docentes; el programa
formulado y en forma general las
actividades ludicas son una herramienta
poderosa en los aspectos socializadores, el
programa plantea una ladica general
focalizdndola en el arte , la danza y las
manualidades.

En cuanto a las habilidades sociales
antes de la aplicacion del programa
Ludocreo, han registrado promedios que
oscilan entre 24 — 37 puntos, el mismo nivel
se logré en la variable que registré una
media de 190.3 puntos. Las medias del post
test en las dimensiones se observan que los
valores estan comprendidos en el nivel alto
porque estan registrando promedios en el
intervalo 38 — 50 puntos; el promedio de la
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variable habilidades sociales ha alcanzado
una media de 241.6 puntos que corresponde
al intervalo 221 — 300 puntos. Los
resultados concuerdan con el Fondo-
europeo (2015) en los que se menciona que
las actitudes frente a las demds personas
pueden ser mejoradas a corto, mediano y
largo plazo mediante acciones lddicas en la
fase infantil, asi tenemos que Miramira
(2019), sostiene que entre las habilidades
sociales y las comunicativas hay relacion
muy alta y con significancia estadistica, se
ha registrado Rho = 0.832, ello implica que
hay vinculos de las destrezas sociales con
otras acciones infantiles.

Los resultados de contrastacion usando
lat de Student, para determinar la mejora de
las destrezas sociales se obtuvo tc = 22.153
con p = 0.000 lo que permite afirmar que el
programa ludocreo ha permitido mejorar de
manera significativa las habilidades
sociales en los infantes de Chimbote, estos
resultados guardan concordancia con la
investigacion de (Quispe, 2018) quien
expresa que el patio recreativo ha tenido un
impacto significativo en estudiantes de
primaria quien ha demostrado el impacto
del patio de recreo en la convivencia escolar
al obtener Z =-2,558 con p = 0.011.

Como todo trabajo de indole académico
y sobre todo de esta naturaleza presenta
ciertas dificultades como: encontrar y
recopilar informacion relevante y con altos
indices bibliométricos, el traslado del
contenido del formato tesis a este nuevo
formato, la precision de los hechos y
conclusiones, presentar la informacion de
manera atractiva y convincente y respetar
los limites de palabras.

CONCLUSIONES

La aplicacion del programa Ludocreo ha
mejorado en un 17.3% las habilidades
comunicativas en los estudiantes de
Chimbote, pues al contrastar el post con el
pretest de dicha variable se registré p =
0.000; por lo que se acepta la hipdtesis
alternativa.

El programa Ludocreo ha demostrado
una eficacia en las habilidades béasicas en
18.8% y en la contrastacion entre el post test
y pretest se ha obtenido p = 4.8288E-17.

En las Habilidades para hacer amigos,
Ludocreo demostro ser eficaz en 24.8%. En
la contrastacion entre el post test y pretest
se registro1.4431E-16.
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En las Habilidades conversacionales,
Ludocreo demostré ser eficaz en 12.2% y
en la contrastacion entre el post test y
pretest se obtuvo 3.092E-9.

Ludocreo en las habilidades
emocionales y sentimientos, ha demostrado
una eficacia de 16.0%, en la contrastacion
entre post y pretest se registro 2.6534E-15.

Ludocreo en la solucion de problemas
interpersonales, ha demostrado ser eficaz en
15.8% en tanto que en la contrastacion entre
el post test y pretest se alcanzé p = 8,3516E-
12.

En las habilidades para relacionarse con
adultos, Ludocreo demostrd ser eficaz en
16.0%, y en la contrastacion entre post y
pretest se obtuvo ademas p = 1.722E-14.
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