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RESUMEN
El presente estudio tuvo como finalidad

determinar la relacion entre ideacion suicida
y dependencia emocional en estudiantes de
un instituto tecnoldgico publico de Trujillo,
2025. La investigacion se generd bajo una
metodologia de tipo basica y de disefio
correlacional, de corte transversal, aplicado
a una muestra de 130 estudiantes para ello
se utilizo los instrumentos de recoleccion de
datos tal como: Escala de Ideacion Suicida

Fechade aceptacion: 22 08 2025

adaptada por Eugenio y Zelada (2011) y
Cuestionario de dependencia emocional
adaptada por Ventura y Caycho (2016). Se
obtuvo como resultado que existid una
correlacion positiva moderada entre la
ideacion suicida y la  dependencia
emocional (Rho = 0.628*** p<.001). Es
decir, a menores niveles de ideacion suicida,
mayor sera la dependencia emocional y
viceversa.

Palabras clave: Ideacion suicida — dependencia emocional

Abstract

The present study aimed to determine the
relationship between suicidal ideation and
emotional dependence in students of a
public technological institute in Trujillo,
2025. The research was generated under a
basic methodology and correlational design,
cross-sectional, applied to a sample of 130
suicidal ideation and emotional dependence
(Rho =0.628*** p<.001). That is, the

students. For this, the data collection
instruments were used such as: Suicidal
Ideation Scale adapted by Eugenio and
Zelada (2011) and Emotional Dependence
Questionnaire adapted by Ventura and
Caycho (2016). The result was that there
was a moderate positive correlation between
lower the levels of suicidal ideation, the
greater the emotional dependence and vice
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versa.
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Introduccion

El ministerio de salud (MINSA, 2023),
menciona que el tema de ideacion
suicida hoy en dia es muy comun,
debido a que es un factor que influye
en el suicidio, frente a ello
estadisticamente durante el 2016 y
2021 se ha evidenciado casos de
intento suicidio en un 71 % donde la
edad promedio es jovenes de 15 a 34
afios de edad (MINSA, 2022). A su
vez, la Organizacion Mundial de Salud
(OMS, 2025) manifesté que cada afio
hay un total de 720.000 casos de
suicidio a nivel mundial debido a que
los jovenes en su mayoria de veces no
saben controlar sus emociones, por
ende, se les hace dificil enfrentar
ciertos problemas que se les presenta
los cuales son generados por estrés,
discusiones amicales, la no aceptacion
social, estudios, duelo por pérdida de
un familiar, dependencia emocional.
Cayendo de esa manea en adicciones
de alcohol, drogas, depresion, ansiedad
y suicidio. En base a las diferentes
causas antes mencionado, algunos
sujetos pueden presentar ideas suicidas
de manera continua en el cual
consideran en tomar la opcion de
atentar contra su vida e incluso tener la
valentia de suicidarse (Delgado vy
Ballesteros 2021).

Gonzélez (2023) refiere que ha pesar
de haber evidencia de ideacion suicida,
casos suicidas, intento  suicidio
en sujetos jovenes, algunas
investigaciones no son concretadas y
suficientes por diferentes razones,
siendo una de ellas en donde las
personas por la vergiienza a mitos del
que es un pecado en tener
pensamientos o ideas suicida, prefieren
callar y continuar con la conducta
suicida.
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Los casos de ideacion suicida o suicida
no deja de ser un tema importante y
problema para la salud publica, ya que
cada afio va aumentando este tipo de
incidencia, tal como lo menciona la
Organizaciéon Panamericana de Salud
(OPS, 2023) que se hayo un total de 40.
850 de intento suicida, 3.241 de
suicidio lo cual indica que hay un
aumento del 10% en comparacion del
2022, ademas se ha evidenciado
angustia y duelo patolégico en los
familiares de los suicidas, siendo una
de las causantes en riesgo suicida
(Turton et al.2021).

Segun el Instituto Nacional de Salud
(INS, 2023) menciona que a nivel
mundial el 10 % de personas han
tenido intento suicidio. A su vez refiere
que hay casos en aumento post
pandemia, tomando como referencia un
alto promedio en
antecedentes psiquiatricos.

En Colombia, Goémez (2023) informo
una data de 1.810 suicidios
consumados durante los meses enero —

mujeres  con

julio del afio 2023, siendo una gran
diferencia al afio anterior que tuvo un
promedio de 1.564
correspondiendo a menores de 29 afios
de edad en un 41% de los suicidios.

Luego el Centro de Investigacion de
Biomédica en Red de Salud Mental
(CIBERSAM,2023) refiere que en
Espafia hubo 28.8 % de mujeres de 18
y 23 afios con intento suicida, el 71.2 %

casos,

de suicida varones, a su vez menciona
que en dicho pais los decesos en
suicidio mayormente son adolescentes
y jovenes de edades: 12 a 29; siendo el
55.6% del sexo masculino y 44.4%
femeninas.

Por lo tanto, en pleno siglo XXI se
evidencia un aumento de casos de
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ideacion suicida como suicida en donde
encabeza las femeninas, tal como lo
refiere el Ministerio de Salud (MINSA,
2024) que reporto entre los meses de
enero y agosto a nivel nacional un total
de 2792 féminas y 1013 varones de
3805 pacientes quienes habian atentado
contra su vida, el cual es una cifra
mayor a la del afio 2023 que tuvo una
data de 4467 femeninas y 1013 en
masculinos de 6085 casos.

La Secretaria Nacional de la Juventud
(SENAIJU, 2023) menciona que existe
adolescentes y jovenes de 15 a 29 afios,
en donde el 56 %
pensamientos suicidas, 30.2 % que
denomina a damas y el 229 %
corresponde a masculinos quienes no
gozan de una buena salud mental, y el
23 % evidencian signos de depresion y
tristeza.

tuvieron

forma, Berrios
(2024) menciona segun estudios a

nivel nacional la ciudad que cuenta

De la misma

con mas casos de intento suicida es el
departamento de Lima con un total de
1.180 durante los afios 2018 y 2023.
A su vez refiere que la segunda
ciudad es Ayacucho, mientras que
Puno, Ica, Junin, Madre de Dios. La
Libertad, Apurimac, Lambayeque,
Tumbes, San  Martin,  Ucayali
Tumbes son departamentos que
emiten algin caso de manera
esporadica.

En base a ello, Moya (2024) menciona
casos de femeninas en edades de entre
14 y 50 anos en donde el 63 % de ellos
han sido maltratadas por parte de su
pareja y el 40 % sufre de dependencia
emocional lo que implica como factor
para el deseo de querer atentar contra
su vida debido a una rotura amorosa y
no querer enfrentar la soledad.

A su vez, el Sistema de Informacion de
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Defunciones (SINADEF, 2025)
informo un total de 74 casos de
suicidio. siendo que para el 2024, hubo
735, siendo principalmente casos de
suicidio en Arequipa con un total de
119, Lima Metropolitana tuvo 115,
Cusco (70) y por ultimo Puno con 59
casos (OMS. 2025).

De igual manera Angulo (2025) refiere
que Minsa evidencio a 1.620 casos de
ideacion suicida hasta el mes de agosto
del 2024. Siendo mujeres que ocupan
el primer lugar con 1.174 (72,47 %), y
los varones solo 446. Y la region
con mayores casos (530 intentos de
suicido), fue Lima seguido de Arequipa
con 193.

A su vez, en Trujillo la coordinadora de
Salud Mental de La Libertad refirio lo
siguiente frente a los acontecimientos
por suicidios se haya en personas
jovenes entre 15 y 39 afios, siendo el
promedio 22 afios de edad. Asi mismo,
el Hospital Regional de Trujillo
informo 25 casos de enero a agosto del
2022, dentro de ello hay adolescentes
que intentaron quitarse la vida, tras
haber consumido algun producto toxico
o lesionado (Aranda, 2022).

En una relacion de pareja, cuando uno
de ellos es dependiente va ha tratar de
ser aprobado de manera excesiva y lo
evidenciara consecutivamente para
poder sentirse bien consigo mismo (a).
Sin embargo, al no lograrlo la persona
comienza en decaer emocionalmente
conllevandolo a un desequilibrio
patoldgico el cual si no es prevenido a
tiempo podria comenzar a tener una
ideacion suicida (Zapana, 2021).

Frente a todo lo mencionado, se
propone lo siguiente (Cual es la
relacion entre ideacion suicida y
dependencia emocional en estudiantes
de un instituto tecnoldgico publico de
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Trujillo, 2025?

De tal forma se presenta como
antecedentes internacionales a
Camacho et al. (2025) realizaron un
estudio con el objetivo de conocer la
prevalencia de ideaciéon suicida,
desesperanza y depresion, en una
muestra de 158 alumnos
universitarios de la ciudad de Toluca
del pais de México; en cuanto a los
instrumentos que utilizaron fue Ila
Escala de Ideacion suicida, asi como el
Inventario de Depresion y la Escala de
Desesperanza de Beck. Los resultados
obtenidos fue que el 21.51%, de
prevalencia en ideacion suicida siendo
el énfasis mujeres. De igual manera,
descubrieron una alta prevalencia en
60.63% de desesperanza, 47.49 % en
depresion. También se hayo a alumnos
que manifestaban pensamientos para
atentar contra su vida en niveles
moderados de depresion y leves de
desesperanza. A su vez se muestra una
fuerte correlacion en ambas variables (r
= (0.5852); aun asi, no se encontrd una
correlacion  significativa en  las
variables de desesperanza e ideacidon
suicida (r = 0.3627), ni mucho menos
en ideacion suicida y depresion (r =
0.1949).

En Ecuador, Lara y Bonilla (2022) se
encargaron de
investigacion en donde tuvo como

realizar una

muestra a 110 estudiantes de 20 y 24
afios de edad, quienes asisten a una
universidad ubicada en Ambato, a su
vez los autores mencionan. El presente
estudio fue de corte transversal —
correlacional. La finalidad de este
estudio fue encontrar la relacién de
autoestima e ideacion suicida, para ello
se utilizd6 como instrumentos al
inventario de ideacion suicida positiva
y negativa, asi como la escala de
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autoestima. Frente a  este estudio
los autores hallaron relacién negativa
(p<0,001) el cual confirma que a mayor
autoestima menor ideacion suicida
negativa, asi como relacion positiva
(p<0,00len ambas variables (p<0.001)
a mayor autoestima mayor es la
ideacion suicida.

A su vez, Céceres y Ponce (2023)
mencionan en su estudio de
investigacion que quisieron explorar la
dependencia emocional con el riesgo
suicida, para ello su muestra estuvo
comprendida en 200 universitarios
ecuatorianos, a su vez mencionaron que
el disefio de la investigacion fue
correlacional - no  experimental
transversal. En consiguiente los autores
tomaron como  instrumento  al
cuestionario de dependencia emocional

y el inventario de orientaciones
suicidas, en cuanto a los resultados se
hayo relacion positiva baja

(Rho=0.461, p = <.001) en las variables
estudiadas; concluyeron que se pudo
determinar al factor que influye para un
riesgo suicida es la dependencia
emocional.

Por México, Bonilla (2022) realizo una
investigacion con el objetivo de
relacionar la ideacion suicida y estrés
académico en estudiantes del area de la
salud, este estudio fue descriptivo
correlacional teniendo como muestra a
245 alumnos de 18 a 30 afios que se
encontraban estudiando enfermeria,
medicina. Estomatologia, se utilizo el
instrumento de ideacion suicida de
Beck y para el estrés académico se
aplico el cognocitivista
SISCO S-21. Lo que encontr6 fue que
existe ideacion suicida en 51,4 % y el

inventario

92,7 % de estrés académico, siendo el
63,3% de estrés
estudiantes de medicina,

moderado  en
también
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menciona que al comparar las variables
por edad y sexo no existe diferencia
significativa, sin embargo se hallo
relacion  positiva baja  (Rho=.179;
p<.05) entre las variables estudiadas lo
cual indica que los afectados son los
mismos estudiantes universitarios del
area salud que al aumentar ciertos
niveles de estrés podria conllevar a la
ideacion suicida sino es prevenido.

Asi mismo en Ecuador, Tello y
Céspedes (2023) realizaron un estudio
cuantitativo, descriptico — correlacional
y corte transversal, teniendo como
muestra a 154  alumnos de
Psicopedagogia  entre
femeninas para ello su finalidad fue
Identificar  una

varones Yy

asociaciéon  entre
dependencia emocional y resiliencia en
estudiantes universitarios de Ambato,
asi mismo en este estudio se procedi6 a
utilizar herramientas para obtencion de
la informaciéon se tuvo en cuenta el
Inventario de Dependencia Emocional
y también la Escala de Resiliencia de
Wagnild y Young, como producto
obtuvieron una correlacion inversa
proporcional (Rho= ,257; p<0.001)
entre ambas variables asi como
también diferencias significativas entre
dependencia emocional, resiliencia y
la edad.

A nivel nacional, Chumpitaz et al.
(2020)  llevaron a cabo una
investigacion en una Universidad de
Lima Este, teniendo como poblacion a
80 estudiantes masculinos de 17 y 18
afios quienes estudiaban las carreras de
Teologia y Salud, Ciencia Empresarial,
su principal objetivo fue examinar si
existe significativa entre
ideacion  suicida 'y  dependencia
emocional. Parea esta investigacion los
autores procedieron a recolectar los

relacion

datos mediante el Cuestionario de
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Dependencia Emocional, asi como la
escala de ideacion. Tras este estudio

concluyeron que existe relacion
altamente significativa (Rho= 74;
p<.01).

Zapana (2021) en su estudio de
investigacion presenta una metodologia
que esta conformada por un enfoque
cuantitativo, de tipo descriptivo
correlacional, ademas se menciona que
su diseno es transversal no
experimental. Para ello también tuvo en
cuenta a una muestra de 280
estudiantes de ambos sexos, teniendo
como edad principal entre 16 y 18 afios
a su vez en esta investigacion el autor
quiso
dependencia emocional e ideacioén
suicida en estudiantes de un instituto de
educacion superior de Puno. La

evaluar la relacidon entre

obtencion de datos fue a través de la
Escala de Ideacion Suicida, asi como
también tomo en cuenta al
Cuestionario de Dependencia
Emocional. Se concluyo que existe una
correlacion moderada (r= 0,33) entre
las variables estudiadas. También se
hallo en relacién al genero que no
existe diferencias significativas a pesar
que se presento mayor porcentaje en
varones.

Por otro lado, Gil (2021) realizo una
investigacion de disefio no
experimental, corte transversal 'y
correlacional, en la cual tuvo como
muestra a 105 estudiantes del segundo
ciclo de la carrera de arquitectura, su
objetivo fue determinar la relacion
entre ideacion suicida y dependencia
emocional en estudiantes de wuna
Universidad Privada de la Ciudad de
Cajamarca, 2020. En cuanto a los
instrumentos el autor utilizo la Escala
de Dependencia Emocional a su vez el
Cuestionario de Ideacion Suicida. En
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cuanto a la conclusion de la presente
investigacion se pudo evidenciar
relacion directa de nivel alto y
significativo (Rho=,592; p=, 000).

Bautista y Uriarte (2023) realizaron
una investigacion en alumnos del
primer ciclo en donde consideraron
como muestra a 175 alumnos que
asisten a la escuela de contabilidad,
ingenieria civil; forestal; ambiental;
agroindustrial, contabilidad y
enfermeria, de la Universidad Nacional
Autonoma de Chota, en tanto para esta
investigacion los autores tomaron en
cuenta a la metodologia fue
correlacional, con respecto al objetivo
los autores consideraron examinar la
relacion entre dependencia emocional e
1deacion suicida. En los resultados, se
logro determinar que
relacion significativa (p< .05) y directa
muy débil (Rho = ,213), es decir,
cuanto mayor sea la
emocional, mayor es la presencia de

existe una

demanda

ideas autodestructivas en relacion con
la accion suicida.

Ramos (2023) realizo un estudio con el
objetivo de determinar la relacion entre
autoestima y dependencia emocional en
alumnos de psicologia de una
Universidad Privada de Lima Sur, para
ello tuvo como metodologia de enfoque
cuantitativo correlacional, diseno no
experimental. Su poblacion estuvo
conformada por 279 alumnos de entre
17 y 38 anos, se empleo como
herramienta para la obtencion de datos
a la Escala de Autoestima, asi como
también la Escala de Dependencia
Emocional de Lemos Londofio. Como
resultado final de su investigacion
encontrd que existe relacion positiva y
muy significativa en ambas variables
(Rs=-.182; p=.000). en base a ello se
concluyo que, a mayor autoestima,
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menor dependencia emocional.

Como aporte tedrico, la investigacion
contribuir conocimiento
informacion actual para

buscod
brindando
futuras investigaciones, con el fin de
buscar una mejor comprension sobre la
relacion de ambas variables, asi mismo,
poder concientizar con respecto a
la importancia de una adecuada salud
mental en la poblacién, en donde los
futuros padres sepan que el afecto hacia
los nifios es bastante importante ya que
ello depende mucho en la edad adulta
evitando la dependencia emocional el
cual es uno de las razones que influyen
a la ideacion suicida. En nuestro pais la
informacion sobre el tema es limitado y
el interés de hacer algo que ayude
hacer frente esta situacidon es minimo,
por lo que, se considera que este
proyecto de investigacion ayudd a
brindar informacion oportuna.

A nivel préactico, porque con los
resultados encontrados se pudo crear
conciencia, ayudando en la
problematica que afecta a la poblacion,
por ende se logrd intervenir con un
equipo multidisciplinario para realizar
charlas, de prevencioén y promocion en
los colegios, Institutos, Universidades y
otras entidades ya que de esa forma se
puede prevenir factores de riesgo de
ideacion  suicida 'y  dependencia
emocional.

Se planteo como objetivo general
determinar la relacion entre ideacion
suicida y dependencia emocional en
estudiantes de un instituto tecnologico
publico de Trujillo, 2025 y de manera

especifica, Identificar el nivel de
ideacion suicida en estudiantes de un
instituto  tecnoldgico  publico  de

Trujillo, 2025; Identificar el nivel de
dependencia emocional en estudiantes
de un instituto tecnologico publico de
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Trujillo, 2025; Establecer la relacion
entre la dimension actitud hacia la
vida/muerte y dependencia emocional
en estudiantes de un
tecnologico publico de Trujillo, 2025;

instituto

Establecer 1la relaciéon entre la
dimension pensamientos/deseos
suicidas y dependencia emocional en
estudiantes de un instituto tecnoldgico
publico de Trujillo, 2025; Establecer la

Metodologia

Enfoque y tipo de investigacion

La presente investigacion es de
enfoque cuantitativo, debido a que se
direcciona hacia la identificacion de
conexiones  causales,
informacion en base de mediciones

recaudando

numéricas para que sean analizadas
estadisticamente, y permita deducir la

Diseiio

En cuanto al disefio es no
experimental, de corte transversal -
correlacional porque recoge datos en
un determinado momento y tiempo

con el fin de especificar variables,

Poblacion, muestra, muestreo
Vizcaino et al. (2023) definen a la
poblacion conjunto de
individuos que comparten
caracteristicas semejantes siendo asi
un objeto de estudio. En consiguiente

como un

una muestra en una investigacion
representa a una subdivision de una
poblacion elegida que reunen mismas
caracteristicas  fundamentales para
poder obtener un Optimo y adecuado
producto, para asi poder deducir de
forma eficaz la validez total de una
poblacion. (Zuniga et al. 2023). En
base a ello, la investigacion estara
conformada por 130 estudiantes de
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relacion entre la dimension proyecto de
intento  suicida y  dependencia
emocional en estudiantes de un
instituto  tecnoldgico  publico de
Trujillo, 2025; establecer la relacion
entre la dimension actualizacion del
intento o desesperanza y dependencia
emocional en estudiantes de un
instituto  tecnoldgico  publico de

Trujillo, 2025.

hipdtesis de forma objetiva (Creswell,
2022). A su vez es basica, o conocida
también como una investigacion
fundamental, su énfasis es suscitar
nuevo conocimiento sea teorico o
practico en base a un lugar especifico
(Vizcaino et al. 2023).

observar fendémenos en su ambiente
natural, a su vez descriptiva porque
indaga caracteristicas fundamentales
para un estudio que se
(Hernandez et al. 2014).

analice

primer, tercero y quinto ciclo de un
instituto tecnoldgico publico ubicado
en el distrito de Trujillo.

Hernandez (2021)
un muestreo no

Por otro lado,
menciona  que
probabilistico por conveniencia se
puede realizar de forma parcial en la
seleccion de los sujetos a evaluar, el
cual es fundamental el criterio del
investigador ya que le permitira
realizar la recopilacion de datos de
forma eficiente y rapida.

Como criterios de inclusion se tuvo en
cuenta estudiantes que se encuentren
inscritos dentro del ciclo consignado
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el cual incluye a jovenes que tenga
como edad promedio entre 18 - 35
afios, sujetos que refieran tener una
relacion hayan
experimentado ello y que deseen

sentimental 0

Técnicas e instrumentos de recojo de
datos

Referente a la técnica es la encuesta de
procesamiento de datos dentro de un
estudio en donde se reune y evalua
diferentes fuentes, con el objetivo de
conseguir una vision general del tema
a investigar (Sanchez, 2022). En
cuanto a las herramientas son los
medios que permiten conseguir una
data  segura
predestinado. Es importante garantizar
que la data recolectada sea legitimo y
predecible (Miles et al. 2021).
Por otro lado, en la

mediante  métodos

presente
investigacion se utilizo un cuestionario
organizado el cual esta disefiado con
una serie de preguntas esquematizadas
particularmente  adaptadas a los
objetivos de dicho estudio. Un
cuestionario bien estructurado es
fundamental para lograr resultados
conciso y fiable. Para ello debe
contener interrogantes precisas y
directas, que facilite al evaluado
brindar una data exacta y util (Medina
et al. 2023).

Dicho esto, para evaluar ideacion
suicida de Beck, version adaptada por
los peruanos Eugenio y Zelada (2011)
en donde se menciona que esta
dirigido hacia jovenes y adultos, se
puede aplicar de manera individual o
grupal, en cuanto al tiempo no hay un
limite, sin embargo, se estima un
aproximado de 10 a 15 minutos.

Técnicas de procesamiento y analisis de datos

El procesamiento de datos es aquel
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participar, a su vez en referente a los
criterios de exclusion, no se tomo en
cuenta a los individuos que no
cumplan con los requisitos de
inclusion.

La validez, se obtuvo un coeficiente
de V de Aiken de 1 y un intervalo de
confianza al 95% que oscila entre 0.76
y 1, por lo cual, se estima que se trata
de un instrumento valido. Todos los
items obtuvieron un coeficiente
superior a 0.80 que es el valor de
referencia  (Escurra, 1998) La
confiabilidad del instrumento es a
través del coeficiente de Alfa de
Cronbach de 0.79, lo cual indica que
se trata de un instrumento confiable.

Como segunda herramienta  se
empleara el
dependencia emocional (CDE), creado
por Lemos y Londofio (2006),
adaptada por Ventura y Caycho en el
2016 el cual el tiempo aproximado

cuestionario de

para este instrumento es de 15 a 25
minutos. Ademas, cabe recalcar que el
instrumento se puede administrar de
forma personal o conjuntamente.

En cuanto a la validacion se efectuara
por medio la escala presentd una,
Validez en KMO= 0954, Bartlett
p=0.000 asi como también una
Confiabilidad= 0.950. La
Confiabilidad con el coeficiente de
Omega obtuvieron un resultado desde
0.85 a 093 y wuna validez de
constructo de 0.79 mediante dos tipos
de andlisis factoriales (confirmatorio y
exploratorio).

que comprende una serie de
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actividades las cuales desde ya, van a
planificar y acondicionar informacion
para ser analizado, esto significa que
se puede modificar datos con el fin de
que sean mas accesibles (Wallen,
2020). Con respecto al analisis de
datos, son métodos que evaltan y
descifran resultados que conllevan a
conclusiones  mediante =~ métodos
estadisticos (Hyun, 2019).

En cuanto al analisis descriptivo se
utilizo el Microsoft 2019, método que
permiti6 el analisis de los datos a
evaluar, con el fin de fijar
correlaciones de las  variables
estudiadas en la presente investigacion
(Field, 2019). Por otro lado, para

Aspectos éticos en investigacion

El codigo de ética prescrita por la
Universidad Catolica de Truyjillo
(2019) menciona que de acuerdo al
articulo 4, la responsabilidad y
respeto, por ello el presente estudio
conto con una solicitud para el ingreso
a la entidad emitiendo un
consentimiento antes de

proceder a la recoleccion de datos,
también se tomo en cuenta el derecho
de justicia el cual avala que los
evaluados fueron respetados sin sufrir
ningin dafio frente a la decision que
tomaron durante el desarrollo de los
cuestionarios, en cuanto a los datos
recopilados se mantendra mantuvo
reservado tomando en cuenta que no
es indispensable esa informacion.

Asi  mismo, esta investigacion
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realizar el andlisis de fiabilidad y
consistencia se utilizd el software
Statistical Package for the Social
Sciences  (SPSS),  wversion 27
(Fraenkel, Wallen y Hyun, 2019).

Para los resultados se tomaron en
cuenta tablas y figuras estadisticas con
porcentajes y frecuencias. analizando
la significancia las cuales se evaluaron
a través del coeficiente de
Kolmogorov-Smirnov, Asi mismo
para evaluar la consistencia de dicha
encuesta se utilizo el coeficiente de
Spearman,  estos  procedimientos
permitieron determinar el nivel de
relacion de las variables estudiadas
(Hyun, 2019).

presentd  principios  éticos  de
autonomia y respeto asi como los
datos recopilados se mantendran de
forma andnima para ello solo la
investigadora tuvo acceso a esa
informacion, a su vez se publicard
resultados tanto  positivos como
negativos (Barroso, 2020).

Por otro lado, se brind6 una adecuada
utilizacion de los instrumentos
adaptados, validados y estructurados
sin haber sido alteradas para evitar
cambiar los resultados (Art. 450 y
460). por siguiente se procedido a
explicar de forma clara y entendible a
los evaluados sobre la forma correcta
de realizacion del instrumento (Art.
49°) (Colegio de Psicologos del Pert
[CPP], 2024.
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Resultados y discusion

Tabla 1
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Relacion entre ideacion suicida y dependencia emocional en

estudiantes de un instituto tecnologico publico de Trujillo, 2025

Dependencia emocional

Rho de Spearman  0.628***

Ideacion suicida  valor p

N

<.001
130

Se observa en que existe una relacion
positiva modera (Rho=0.628***)  entre
las variables estudiadas. Por lo tanto, a
menores niveles de ideacion suicida
menor sera la dependencia emocional y
viceversa. Por lo tanto, una persona
puede llegar a tener ideas suicidas,
pensando que su existencia ya no tiene
sentido debido a una rotura amorosa,
teniendo como factor a la dependencia
emocional, tal como consideraron Cerén
et al. (2023. Por otro lado, la ideacion
suicida es la forma en como una persona
se auto denigra de forma continua y esto
genera que mayor sea el apego hacia la
persona que tiene como pareja, es decir a
mayores ideas de auto descalificarse mas
deseos de suicido tendran los sujetos
(Bautista y Uriarte 2023).

En consiguiente, los resultados de esta
investigacion concuerdan con Custodio y
Mejia (2022) quienes, realizaron un
estudio en 105 alumnos universitarios de
18 a 30 afios, demostraron que una
relacion directa (Rho=527) entre ideacion
suicida 'y dependencia emocional.
Ademas, cabe recalcar que para ambos
estudios se utilizo el cuestionario de
dependencia emocional y la escala de
1deacion suicida, a su vez se refuerza los
resultados con el tipo de metodologia ya
que fue descriptivo correlacional, disefio

transversal no experimental con enfoque
cuantitativo, sin embargo, Gil (2021)
menciona que realizo una investigacion
en 105 estudiantes del octavo al decimo
ciclo académico de Cajamarca y obtuvo
como resultado que existe relacion
directa de nivel alto y significativo entre
ambas variables (Rho=,592; p=, 000) lo
que refiere que, a mayor dependencia
emocional, mayor serd la ideacion suicida
y viceversa en los estudiantes de
arquitectura. Esta diferencia de resultados
puede estar sujeta a un factor
sociocultural que influye a que exista
valores altos significativos en el suicidio
o pensamientos suicida debido que la
poblacion en Cajamarca es mas rural =
64.6 % y urbana = 35 % (Araujo y
Rumiche, 2023), sin embargo en Trujillo
el 78 % es urbana y solo el 21 % es rural
(Araujo et al. 2023) motivo por el cual
los pobladores rurales, tienen ciertas
costumbres en la que son poco sociales,
no hay buena comunicacion de padres a
hijos ya que prevalece costumbres
obsoletas en donde los hijos son sumisos
ante los padres y social sin expresar
emociones, falsas creencias sobre salud
mental a su vez baja demanda de
concientizacion sobre salud mental
(Casant y Heibich, 2022) también es
necesario tener en cuenta que otro factor
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asociado el cual es el apego por parte de
los estudiantes que migran de su zona
rural a lo urbana para ‘poder estudiar y
obtener una carrera profesional ya que
ellos podrian extrafiar a su familia,
amistades de infancia o
conllevandoles a recuerdos asociados a
ellos mismos pudiendo desencadenar en
ansiedad o depresion (Riethmuller et al.
2021)  cabe recalcar que esta
investigacion también se utilizaron los

nifiez

mismos instrumentos asi como la
metodologia. Por otro lado, Chumpitaz et
al. (2020) en su investigacion utilizo a
una muestra de 80 estudiantes de una
Universidad Privada de Lima Este de 17

Tabla 2
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y 18 afios. En cuanto a los instrumentos
que utilizaron fue al igual que la presente
investigacion y misma metodologia y
menciono que existe relacion altamente
significativa en ambas variables, esta data
diferencia es bastante clara ya que
presento una muestra en donde solo se
evalué a sujetos que residen en lima el
cual es la region en donde hay una alta
demanda de casos de intento suicida
(Angulo, 2025). En Pert 69,3 % son
casos de suicidio en varones en donde los
métodos mdas  agresivos es el
ahorcamiento, envenenamiento y armas
de fuego los cuales determinan la muerte
en los sujetos del sexo masculino (Roman
et al. 2023).

Nivel de Ideacion Suicida en estudiantes de un instituto tecnologico

publico de Trujillo, 2025

Nivel Cantidad Porcentaje
Bajo 102 78 %

Medio 28 22 %
Alto 0 0%
Total 130 100 %

Se muestra que el 78 %, pertenece a un
nivel bajo asi mismo se evidencia un 22
% en nivel medio y el nivel alto con un 0
%. de la primera variable estudiada, tal
como se puede observar en la tabla 2. Por
lo tanto, significa que los alumnos no
presentan pensamientos o ideas suicida

esto refiere que frente a factores
estresante hay un control de emociones.
Esta informacion coincide con la

investigacion de Custodio y Mejia (2022)
mencionan que el 76 % de las estudiantes
a quienes evaluaron presentan un nivel de

ideacion bajo y el 24 % muy bajo. Esta
data es semejante a la investigacion
realizada en un instituto de México en
donde encontraron un nivel bajo con 69,8
%, un nivel medio 21 % y bajo 8,5%
(Bojorquez et al. 2020). Por lo tanto, se
evidencia que no presentan ideas
suicidas, es decir los sujetos evaluados
disfrutan la vida de una manera sana,
positiva y las experiencias negativas lo
ponen en practica para aprender de ello
evidenciando

(Beck, 1969).

una buena resiliencia
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Tabla 3
Nivel de dependencia emocional en estudiantes de un instituto tecnologico

publico de Trujillo, 2025

Nivel Cantidad Porcentaje
Bajo 74 57%

Medio 52 40%
Alto 4 3%
Total 130 100%

En la tabla 3 se evidencia que un
predominio del nivel bajo en la segunda
variable del estudio con un 57 %, luego
nivel medio con un 40 % y un nivel alto
con 3%. Esto indica que los evaluados no
presentan dependencia emocional frente a
sus parejas, en base a ello se realiza una
comparacion con la investigacion de
Aguilar (2024) quien menciona que el
grado de dependencia emocional es bajo
con 62 %, seguido de 26 % en nivel
moderado y 1.7 % en nivel alto. Del
mismo modo Palate y Eugenio (2023)
que realizaron su investigacion en
alumnos de 18 a 36 afios, para ello

concluyen  que  encontraron  una

Tabla 4

dependencia emocional de nivel bajo con
68 %, un 30.6 % en nivel medio y 1,3 %
con dependencia alta. Esto indica que los
sujetos presentan restricciones frente a
posible toxicidad de parejas teniendo
como prioridad amor propio, evitando la
sumision, busqueda de afecto, ser
independiente en sus decisiones, etc.
Caracteristicas que no suele ocurrir en un
dependiente emocional ya que ellos son
descritos de manera inversa en donde los
sujetos reflejan necesidades emocionales
y apoyo emotivo de forma excesiva, falta
de autoestima, buscando ser amados por
su pareja (Gonzales et al. 2022).

Relacion entre la dimension actitud hacia la vida/muerte y dependencia emocional en

estudiantes de un instituto tecnologico publico de Trujillo, 2025

Dependencia emocional

Rho de Spearman  0.389%***

Actitud hacia la vida/muerte  valor p

N

<.001
130

Se muestra un 0.389*** de Rho,
indicando una relacion positiva baja entre
la primera dimension de ideacion suicida
y D.E en estudiantes de un instituto
tecnologico publico de Trujillo. Cabe
recalcar que la muestra fue en jovenes de

18 a 35 anos. Lo que significa que los
sujetos de esta investigacion no presentan
temores, desesperanza. Sin embargo,
tienen un concepto positivo frente a la
vida en el cual puede influir mucho las
relaciones sociales, el nivel de educacion,
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la edad, la comunicacion familiar que
pueden ser factores que ayudan a
fortalecer un equilibrio emocional ya que
saben enfrentar una rotura amorosa
tomandolo como wuna experiencia no
negativa en el transcurso de sus vidas
(Tello y Céspedes 2023). Estos resultados
fue diferente en la investigacion de
Chumpitaz y Alarcon (2020) donde su
muestra fue jévenes varones de entre 17 a
18 afios en donde hallaron como
resultado (rho =.67, p<.001) altamente
significativa entre la  dependencia
emocional y actitud hacia la vida/ muerte
lo cual significa que los alumnos
presentan indicadores de desesperanza y
sin valor hacia la vida el cual podria ser
un factor primordial la edad ya que una

Tabla 5
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parte de la muestra fue de 17 afios

quienes segun MINSA (2010) se llama
adolescentes a aquellos sujetos de edades
entre 12 a 17 afios 11 meses, siendo en

esta edad donde son mas susceptibles en

cuanto a sus emociones con mas
probabilidad de confundir el amor con

dependencia
conllevandoles a conductas desadaptadas
y no encontrar la razén a la vida (Cruz,
2022). A su vez se observa que el estudio
solo fue en varones quienes a diferencia
de las femeninas son aquellos mas
impetuosos, presentan mas represion en

afectiva o emocional

sus sentimientos a su vez evaden ayuda y
prefieren vivir de esa manera ( Barroso
2019).

Relacion entre la dimension pensamientos/deseos suicidas y dependencia

emocional en estudiantes de un instituto tecnologico publico de Trujillo,

2025

Dependencia emocional

Rho de Spearman  0.358%**

Pensamientos/deseos suicidas  valor p

N

<.001
130

Se evidencia una relacién positiva baja
(Rho= 0.358***) entre la dimension
pensamientos/deseos  suicidas 'y la
segunda variable estudiada. Lo que
refiere que los evaluados no presentan
pensamientos o deseos suicida ni mucho
menos dependencia emocional debido a

Tabla 6

factores como tener una buena autoestima
el cual influye mucho en los evaluados ya
que al tener amor propio conlleva a
equilibrar emociones evitando
pensamientos negativos (Nufiez, et al.
2025).

Relacion entre la dimension proyecto de intento suicida y dependencia emocional en estudiantes de

un instituto tecnologico publico de Trujillo, 2025

Dependencia emocional

Proyecto de intento suicida
valor p
N

Rho de Spearman

0.427#%*
<.001
130
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Se percibe una relacion positiva
moderada (0.427***), lo que indica
relacion entre proyecto de intento suicida
y la segunda variable estudiada. Frente a
ello, Durkheim (1897) menciona que
cuando una persona no cura heridas
afectivas cronicas con el tiempo genera

Tabla 7
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ciertas desadaptaciones conductuales
conllevando a realizar ideas de atentar
contra su vida. El cual comienza en
generar un plan no especificado, sin
embargo, hay otros sujetos que ya tienen
la idea suicida muy bien organizada,
planificada a detalle Ardila et al. (2021).

Relacion entre la dimension actualizacion del intento o desesperanza y dependencia emocional en

estudiantes de un instituto tecnologico publico de Trujillo, 2025

Dependencia emocional

Rho de Spearman

Actualizacion  del valor p

intento o desesperanza N

0.353%**
<.001
130

Se observa en la tabla 7 relacion positiva
baja (0.353***), entre la dimension

actualizacion del intento o desesperanza
y la segunda variable estudiada. Lo que

Conclusiones

e Se demostrd relacidn positiva
moderada (Rho=0.628*** p<.001)
entre la ideacion suicida y la
dependencia emocional en
estudiantes de  un  Instituto
Tecnologico Publico de Trujillo
2925. Es decir, a menores niveles de
ideacion suicida, mayor serda la
dependencia emocional y viceversa.

e En base al objetivo especifico se
concluyo que se existe nivel bajo de
ideacion suicida con 78 %.

e Se evidencia un predominio del nivel
bajo de dependencia emocional con
un 57 %.

significa que los estudiantes encuentran
sentido a su vida, no padecen de
dependencia emocional ya que perciben
una separacion amorosa Ccomo una

experiencia  positiva, y  desarrollo
personal con metas hacia el futuro (Pefia
y Pozo, 2025).

e Se observa una relacion positiva baja
(0.389***) entre la dimension actitud
hacia la vida y/o muerte y la segunda
variable estudiada en estudiantes de
un Instituto Tecnologico Publico de
Trujillo 2025.

e Al relacionar Ia dimension
pensamientos/deseos suicidas y la
segunda  variable estudiada se
corroboro que existe relacion
positiva baja (Rho = 0.358**%*),

e Se determino una relacion positiva
moderada (Rho = 0.427**%*), entre la
dimension proyecto de intento
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suictda y la segunda variable
estudiada en estudiantes de un
Instituto Tecnologico publico de
Trujillo 2025.

e Se encontr6 una correlacion positiva
baja con un coeficiente 0.353***,
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