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RESUMEN
El presente estudio tuvo como

propésito determinar la relacion entre
la  funcionalidad familiar y 1la
agresividad en adolescentes de nivel
secundaria de una institucion educativa
publica del distrito de Chao; La
poblacién estuvo conformada por 250
estudiantes, de los cuales se seleccion6
una muestra no probabilistica de 200
participantes, hombres y mujeres, con
edades comprendidas entre los 15y 17
afios, quienes cumplieron con los
criterios de inclusion establecidos. La
investigacion se enmarcd en el tipo
basico, con un disefio descriptivo
correlacional y de corte transversal,
para la recoleccion de informacion se
aplicaron dos instrumentos
ampliamente validados en el ambito
psicologico: el  cuestionario  de

Fechade aceptacion: 05 06 2025

funcionalidad  familiar ~ (FF-SIL),
compuesto por 14 items que evalian
aspectos de cohesion, armonia,
comunicacion y apoyo dentro del
hogar, y el cuestionario de agresividad
de Buss y Perry (AQ), conformado por
29 items que miden dimensiones como
agresion fisica, agresion verbal, ira y
hostilidad. Los resultados evidenciaron
que existe una relacion negativa baja
entre la funcionalidad familiar y los
niveles de agresividad en los
adolescentes evaluados (rho = -0.360,
p = 0.000), esto indica que, a mayor
grado de funcionalidad familiar, menor
es la presencia de conductas agresivas.
El estudio aporta evidencia empirica
que resalta la importancia de fortalecer
el rol de la familia como factor
protector frente a la agresividad
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adolescente y sugiere la
implementacion de programas de
intervencion familiar y escolar
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orientados a promover la
comunicacion, el respeto y la cohesion
en el nucleo familiar.

Palabras clave: Funcionalidad — familiar — agresividad — correlacion

ABSTRACT
The purpose of this study was to

determine the relationship between
family functioning and aggression in
secondary school adolescents from a
public school in the Chao district; The
population consisted of 250 students,
from which a non-probabilistic sample
of 200 participants was selected, men
and women, aged between 15 and 17
years, who met the established
inclusion criteria. The research was
framed within the basic type, with a
descriptive correlational and cross-
sectional design. For data collection,
two widely validated instruments in the
psychological field were applied: the
Family Functioning Questionnaire (FF-
SIL), composed of 14 items that
evaluate aspects of cohesion, harmony,
communication and support within the
home, and the Buss and Perry

Aggression  Questionnaire  (AQ),
composed of 29 items that measure
dimensions such as  physical
aggression, verbal aggression, anger
and hostility. The results showed a low
negative relationship between family
functioning and aggression levels in the
adolescents assessed (rtho = -0.360, p =
0.000). This indicates that the higher
the level of family functioning, the
lower the prevalence of aggressive
behaviors. The study provides
empirical evidence that highlights the
importance of strengthening the role of
the family as a protective factor against
adolescent aggression and suggests the
implementation of family and school
intervention  programs aimed at
promoting communication, respect, and
cohesion within the family unit.
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Introduccion

La adolescencia es una etapa clave para
la formacion de habitos saludables,
tanto  fisicos como emocionales,
psicologicos y espirituales, los cuales
influyen directamente en el bienestar
mental 'y en las  habilidades
socioemocionales dentro del ntcleo
familiar (OMS, 2020). En este contexto,
la familia se posiciona como el primer
espacio donde los individuos
desarrollan vinculos, adquieren valores,
comportamientos y estilos de vida
(Pefiaherrera, 2023), lo que les permite
enfrentar y superar los desafios sociales
(Viteri et al.,, 2022). Tello (2020)
complementa que estos elementos,
transmitidos a través de las relaciones
familiares, pueden ser determinantes en
la forma en que los adolescentes se
relacionan con su entorno.

Sin embargo, la pandemia ha generado
un impacto significativo en la salud
mental de los adolescentes, exacerbado
por el uso de redes sociales y la falta de
atencion  familiar, lo cual ha
desestabilizado muchas estructuras
familiares (OMS, 2022). En América
Latina, esta situacion se intensifico
debido al confinamiento, que obligd a
38 millones de adolescentes a
permanecer fuera del sistema educativo,
generando tensiones y estrés dentro de
los hogares (ONU, 2020). Estos
cambios afectaron directamente el
funcionamiento familiar y, por ende, el
bienestar de sus miembros.

En el contexto peruano, el Sistema
Especializado en Reporte de Casos
sobre Violencia Escolar (SISEVE,
2023) reporta cifras alarmantes sobre
agresividad en instituciones educativas.
Durante el 2023 se registraron 1,439
casos de violencia fisica y 1,088 de
agresion psicologica, siendo el nivel
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secundario el mas afectado con el 61%
de casos de agresion fisica y 76% de
agresion  psicoldgica. Estos datos
evidencian la magnitud del problema y
la necesidad de investigar los factores
familiares que podrian estar influyendo
en estas conductas (Ministerio de
Educacion [MINEDU], 2023).

El aumento de la agresividad juvenil ha
sido motivo de alerta a nivel mundial.
Segun la American Academy of Child
and Adolescent Psychiatry (2024), esta
problematica afecta el desarrollo
emocional, social y académico de los
adolescentes, exponiéndolos a
conductas de riesgo. En México, por
ejemplo, mas de 30 mil jévenes de entre
10 y 17 afios reportaron haber sido
victimas de abusos fisicos en sus
escuelas durante 2021, y al menos 62 de
ellos necesitaron atencion hospitalaria
por la gravedad de las heridas (REDIM,
2023). La mayoria de los afectados
tenia entre 12 y 17 afios, mostrando la
magnitud de la violencia escolar.

Chile también refleja un incremento en
los casos de agresion escolar. Segun la
Biblioteca del Congreso Nacional de
Chile (2023), las denuncias aumentaron
en un 21.7% durante 2022. La ONG
Bullying sin Fronteras documenté casi
seis mil casos entre 2020 y 2022,
mientras que el Instituto Nacional de la
Juventud informo tasas preocupantes de
acoso en estudiantes, con una
prevalencia ligeramente mayor en
varones. En Per, el Ministerio de
Educacion (MINEDU, 2023) reporto
2527 casos de violencia fisica y
psicoldgica en estudiantes solo en los
primeros diez meses de 2023, siendo la
mayoria de estos en secundaria.

A nivel local, el MIMP (2021) registrd
4,222 casos de agresion en
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adolescentes, donde la violencia fisica
fue la mas comun, sugiriendo que el
entorno familiar también puede ser un
factor de riesgo en la transmision de
actitudes agresivas. Asimismo, Morales
(2022) advirti6 que en 2022 se
reportaron alrededor de 2500 casos de
bullying, el mayor numero en nueve
afos. Desde 2013, se han registrado mas
de 10 mil denuncias de violencia
escolar, y durante la pandemia también
se observd un incremento. A pesar de
estas cifras, muchas escuelas carecen de
planes de intervencion adecuados y no
cuentan con profesionales como
psicélogos  para  abordar  estos
problemas.

Dentro de los estudios previos, se
cuenta con Alban (2022) realiz6 un
estudio en Ecuador con el objetivo de
analizar la correlacion entre el
funcionamiento familiar y la
agresividad en adolescentes. Se tratd de
una investigacion cuantitativa, de
disefio no experimental, correlacional y
transversal, aplicada a una muestra de
36 estudiantes. Se utilizaron el
Cuestionario de Funcionamiento
Familiar (FF-SIL) y la Lista de Chequeo
Conductual de Agresividad. Los
resultados mostraron que el 94.4% de
los adolescentes provenian de familias
disfuncionales entre leve y moderado, y
un 5.6% de familias severamente
disfuncionales. En cuanto a la
agresividad, un 2.8% presentd un nivel
elevado, el 38.9% nivel moderado y el
58.3% nivel leve. Se evidencid una
correlacion  significativa entre las
variables (X? = 18.303; p <0.01), lo que
respalda la influencia del entorno
familiar sobre el comportamiento
agresivo en adolescentes.

Del mismo modo, Manrique (2022)
llevo a cabo una investigacion en Lima
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con 312 estudiantes, cuyo objetivo fue
examinar la  relacion entre el
funcionamiento familiar y la
agresividad. Utilizo la Escala de
Cohesion 'y Adaptabilidad Familiar
(FACES 1V) y el Cuestionario de
Agresividad Premeditada e Impulsiva
en Adolescentes (CAPI-A). Los
resultados reflejaron altos niveles de
funcionalidad familiar en términos de
comunicacion (24.4%), cohesion
(20.8%) y satisfaccion (21.5%). En
cuanto a la agresividad, el 9.65%
present6 un nivel alto, especialmente en
las dimensiones impulsiva (9.3%) y
premeditada (7.4%). Se halld6 wuna
relacion inversa significativa entre
ambas variables (re = -0.43; p < 0.000),
indicando que mayores niveles de
funcionalidad familiar se asocian con
menores niveles de agresividad en
adolescentes.

Por su parte, Cabezas y Celis (2022)
desarrollaron una investigacion con
estudiantes universitarios de Huancayo,
con el fin de identificar la relacion entre
el funcionamiento familiar y Ia
agresividad. Fue un estudio cuantitativo,
no experimental, de nivel correlacional
y transversal, con una muestra de 200
alumnos entre 18 y 31 afos. Se
aplicaron el Cuestionario de Agresion
de Buss y Perry y la Escala FACES III.
Los resultados mostraron que el 62.5%
tenia un nivel moderadamente funcional
en sus familias y el 56.5% un nivel
medio de agresividad. Se identifico una
correlacion  inversa  moderada y
significativa entre las variables (rho = -
0.451; p < 0.01), asi como entre
agresividad y cohesion (tho = -0.455) y
adaptabilidad (rho = -0.454), reforzando
la importancia de estos factores
familiares en la conducta agresiva.
Casamayor y Diaz (2021) realizaron
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un estudio local en el distrito de
Florencia de Mora, Trujillo, durante el
contexto de la pandemia por COVID-
19. Fue una investigacion cuantitativa,
descriptiva y correlacional de corte
transversal, aplicada a 75 estudiantes.
Se observo que el 53.3% percibia un
funcionamiento familiar alto, mientras
que el 66.7% presentaba niveles bajos
de agresividad. Se encontr6 una relacion
inversa  significativa entre ambas
variables (Tau-b de Kendall = -0.403; p
=0.001), concluyendo que un adecuado
funcionamiento familiar se asocia con
una menor presencia de
comportamientos agresivos en los
adolescentes, incluso en contextos
criticos como el confinamiento.

Esta investigacion se justifica en la
necesidad de evidenciar la relacion
entre la calidad del funcionamiento
familiar y los niveles de agresividad en
adolescentes, con el propdsito de
ofrecer a los profesionales de salud
mental una comprension mas clara que
les permita disefar alternativas de
solucion. Aunque ambas variables han
sido estudiadas a nivel nacional, existe
una notoria carencia de investigaciones
en el ambito local que profundicen en
distintos enfoques tedricos desde la
percepcion de los propios adolescentes.
Asimismo, la relevancia social del
estudio radica en que permite una vision
mas detallada de ambas variables, lo
que facilita la elaboracion de planes de
intervencion en el entorno familiar y
educativo, promoviendo la conciencia
sobre el rol fundamental de la familia en
el desarrollo cognitivo y conductual. En
cuanto a sus implicancias practicas, los
resultados podrian fomentar cambios
positivos en favor de la salud mental.
Ademads, la investigacion ofrece una
utilidad metodologica, al servir como
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referencia para futuros estudios con
variables similares, aplicando procesos
estadisticos validos y confiables.

Es por ello que, se propone como
objetivo general, determinar la relacion
entre  funcionalidad  familiar y
agresividad en adolescentes nivel
secundario de una institucion educativa
publica Chao, 2024. De manera
especifica, se sefiala: Analizar los
niveles de funcionalidad familiar en
adolescentes de una institucion
educativa publica de Chao, 2024 y
Hallar los niveles de agresividad en
adolescentes de una institucion
educativa publica de Chao, 2024 y
Establecer la relacion entre
funcionalidad familiar y las
dimensiones de la agresividad en
adolescentes de una institucion
educativa publica Chao, 2024.

La presente
fundamenta en la teoria del Modelo
Circunflejo de Olson (1979), que
considera la cohesion, flexibilidad y
comunicacion como  pilares  del
funcionamiento familiar. Estos

investigacion se

elementos permiten comprender como
las dindmicas internas influyen en el
proceso de adaptacion social 'y
emocional de los miembros de la
familia. Ortega et al. (1999)
complementan este modelo con
dimensiones como armonia, roles,
afectividad, adaptabilidad y
permeabilidad, que permiten evaluar
como se manifiestan las interacciones
dentro del nucleo familiar. Autores
como Rodriguez et al. (2021), Fontes et
al. (2012) y Furman (2020) coinciden
en que la familia es el entorno primario
donde se desarrolla la identidad, el
aprendizaje y el bienestar emocional del
individuo, siendo la calidad de las

relaciones internas un factor
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determinante en el equilibrio
psicologico. En contraposicion, Escobar
y Dejo (2015) y Hunt (2007) destacan
que las disfunciones familiares emergen
de dinamicas rigidas, relaciones
desiguales y padres inmaduros que
perjudican el desarrollo social y
emocional de sus hijos.

Respecto a los tipos de familia, Soriano
et al. (2003) presenta una tipologia que
va desde la familia nuclear hasta
estructuras menos convencionales como
las familias reconstituidas 0
equivalentes familiares. Esta
clasificacion  permite  entender la
diversidad de contextos donde pueden
surgir distintas dindmicas funcionales o
disfuncionales. Castellon (2012)
enfatiza que el funcionamiento familiar
se basa en interacciones que otorgan a
cada familia un caracter tnico. En este
sentido, Rodrigo y Palacios (2003)
subrayan que la familia cumple
funciones  basicas  orientadas  al
desarrollo integral del nifio: asegurar la
supervivencia, brindar afecto, facilitar la
adaptacion al entorno y servir como
agente socializador junto con la escuela.
Cuando estas funciones se ven
comprometidas, la capacidad de los
adolescentes para desenvolverse
adecuadamente en la sociedad también
puede verse afectada.

En cuanto a la agresividad, Bandura
(1987), desde su teoria social-cognitiva,
plantea que los adolescentes aprenden
comportamientos
observarlos en su entorno,
especialmente dentro del hogar. Buss
(1996) y Buss y Perry (1992) clasifican

agresivos al
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la agresividad en distintas dimensiones:
fisica, verbal, ira y hostilidad, siendo
esta ultima una actitud cognitiva basada
en la desconfianza y la percepcion de
amenaza. Autores como Olmedo et al.
(2020) y Carranza (2020) refieren que
los comportamientos agresivos suelen
tener raices en ambientes familiares
violentos, y que la agresion no solo
dafia  fisicamente, sino también
emocionalmente, dejando  secuelas
profundas. Raine et al. (2020) y
Hernandez (2020) diferencian entre la
agresion proactiva, que es planificada, y
la reactiva, que surge como respuesta a
amenazas externas, siendo ambas
comunes en contextos de crianza
disfuncional.

Por ultimo, diversos autores han
identificado factores que influyen en el
desarrollo de conductas agresivas.
Garcia et al. (2020) destacan el
componente genético, mientras Contini
(2015) enfatiza la influencia del entorno
familiar. Garcia y Vasquez (2022)
afiaden el impacto del entorno social y
mediatico, y Ramos et al. (2022)
abordan el factor cultural como parte
del proceso de aprendizaje. Badillo et
al. (2020) y Sanchez (2024) aclaran que
la agresividad es un impulso natural que
puede moderarse, mientras que la
violencia es una conducta aprendida con
intenciones de dominacion. Finalmente,
Estévez (2020) y Garcés (2019) sefialan
que la agresividad puede tener
consecuencias graves, como ansiedad,
depresion, baja autoestima y trastornos
emocionales,
significativamente la vida social y
escolar de los adolescentes.

afectando
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Metodologia

Enfoque y tipo de investigacion

La metodologia fue cuantitativa puesto
que se buscO reunir y analizar
informacion de multiples fuentes
utilizando herramientas estadisticas y
matematicas, con el objetivo de generar
descubrimientos fundamentados en el
componente  numérico para la
investigacion y la validacién de datos
(Sanchez, 2019). La naturaleza de la
investigacion fue bdasica, con la
finalidad de incrementar el saber
cientifico para comprender mas a fondo
una realidad especifica (Arias, 2020).

Disefio metodologico

El estudio emple6 un disefio no
experimental descriptivo-correlacional
de corte transversal, ya que tiene como
finalidad evaluar la relacion entre dos o
mas fenomenos, variables o categorias
(Hernandez et al, 2018). La
investigacion descriptiva profundiza en
la realidad del fenémeno analizado, y la
investigacion no experimental no altera
deliberadamente las variables objeto de
estudio para observar los fendémenos en
su esencia (Cabezas et al., 2018).
Mientras que el corte transversal
examina la muestra de una poblacion en
un momento determinado para asi
conocer la condicion de una variable en
ese instante (Alvarez y Delgado, 2015).

Poblacion y muestra

Segtn Tamayo (2012) la poblacion hace
referencia al total de fendmenos que son
materia de andlisis, integrados por un
nimero N de entidades que comparten
una caracteristica particular. Sobre este
punto, la poblacién estuvo compuesta
por 250 alumnos de tercero y cuarto afio
de secundaria de wuna institucion
educativa de Chao.
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Los criterios de inclusion fueron,
estudiantes con edades de entre 15y 17
afios, que cursan el tercer y cuarto grado
del nivel secundario de una institucion
educativa de Chao. En cuanto a los
criterios de exclusion, los estudiantes
que no fueron contemplados son
aquellos que no cumplieron con el
rango de edad requerido, negativa a
participar 'y ausencia durante la
aplicacion de los instrumentos.

Se emple6 un  muestreo no
probabilistico del tipo por conveniencia
ya que este nos permitié contar con
aspectos como la proximidad, la
disponibilidad 'y el coste de
seleccionarlos, los cuales facilitaron el
proceso de  seleccion de  los
participantes del estudio que
satisficieron  las  condiciones de
elegibilidad del estudio (Otzen vy
Manterola, 2017). Por otro lado, Ia
muestra estuvo integrada por 200
estudiantes de entre 15 y 17 afos que se
encuentren registrados en tercer y
cuarto grado de secundaria. Arias
(2020) menciona que la muestra se
describe como una parte representativa
del total de la poblacion con la que se
realizara el estudio; dicha muestra
cuenta con caracteristicas esenciales que
facilitan que los resultados obtenidos
puedan extenderse al total de la
poblacion.

Técnicas e instrumentos de recojo de
datos

Para la recoleccion de datos se empled
la encuesta, una técnica ampliamente
utilizada para obtener informacion
sistematica sobre actitudes,
comportamientos o caracteristicas de
grupos (Babbie, 2020).
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Para medir la funcionalidad familiar se
utiliz6 el Test de Funcionamiento
Familiar (FF-SIL), desarrollado por
Pérez et al. (1997) y adaptado por
Peldez (2023), este instrumento consta
de 14 items distribuidos en siete
dimensiones, con respuestas en escala
Likert. El analisis factorial mostr6 que
un modelo de un factor explico el
60.9% de la varianza acumulada, con
cargas factoriales superiores a .30 y una
alta consistencia interna, evidenciada
por un coeficiente alfa de Cronbach de
.85, lo que indica un nivel de
confiabilidad elevado. La validez del
FF-SIL se sustenta en que explica el
55.12% de la variable, con indicadores
como el coeficiente alfa de Cronbach de
.859, valores aceptables (a > .70), y
pruebas de adecuacion muestral como el
indice KMO (.942) y el test de
esfericidad de Bartlett (X2=1353.71,
gl=91, p<.001), que respaldan Ia
dimensionalidad del instrumento.

Para evaluar la agresividad se aplico el
Cuestionario de Agresividad (AQ) de
Buss y Perry (1992), adaptado por
Hernadndez (2022), este cuestionario
consta de 29 items distribuidos en
cuatro dimensiones: agresion fisica (9
items), agresion verbal (5 items),
hostilidad (8 items) e ira (7 items), con
formato Likert. Herndndez (2022)
reporta una adecuada validez de
constructo, con un andlisis factorial que
explica el 62.74% de la varianza total y
coeficientes de validez entre 0.80 y
1.00. Asimismo, el instrumento mostrd
alta confiabilidad, con un alfa de
Cronbach superior a 0.80 y una
correlacion test-retest de r=0.932, lo que
garantiza su estabilidad y consistencia.

Técnicas de procesamiento y analisis
de informacion
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Los datos fueron procesados utilizando
el software estadistico SPSS version 25.
Para ello, primero se organizaron en una
plantilla de Excel 2021 disefiada
especificamente para cada variable, lo
que facilitd su posterior importacion y
manejo en SPSS. Se aplicaron
distribuciones de frecuencias absolutas,
simples y relativas en porcentajes, con
el proposito de describir detalladamente
las caracteristicas de la muestra. Para el
analisis inferencial, se llevd a cabo la
prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov, que permitié determinar el
método estadistico mas adecuado para
estudiar la relacion entre variables y
dimensiones; debido a que la
distribucion no fue paramétrica, se
utilizo la correlacion de Spearman (rho)
para el analisis correlacional.

Aspectos éticos en la investigacion
Antes de iniciar el estudio y aplicar los
instrumentos, se solicitdO un permiso
formal a la institucion y se obtuvo el
consentimiento informado, en
cumplimiento con lo establecido en el
articulo 20°. Se garantiz6 el anonimato
y la confidencialidad de los datos
recolectados, asegurando la proteccion
de la informacion de cada estudiante,
conforme al articulo 57° del Cddigo de
Etica del Psicélogo Peruano (2018) y el
principio de justicia.

Se respetd el principio de autonomia,
permitiendo que los estudiantes
decidieran libremente su participacion,
y se ofrecio aclarar cualquier duda que
surgiera. Asimismo, se inform6 que la
participacion no implicaba
riesgo  ni  consecuencia
atendiendo el

ningun
negativa,
principio de no
maleficencia. Por el contrario, se
promovi6 el principio de beneficencia,
ya que los resultados del estudio estaran
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disponibles para contribuir al bienestar
de la salud mental ptblica (Asociacion
Meédica Mundial, 2024).

Finalmente, se garantizd la correcta
citacion de fuentes, evitando el plagio y
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siguiendo las normas APA, séptima
edicion, al mismo tiempo que se
respetaron las reglas gramaticales
establecidas por la Real Academia
Espafiola.

Resultados y discusion

Tabla 01

Estadistica inferencial de la correlacion entre la funcionalidad familiar y la agresividad en
adolescentes de nivel secundario de una institucion educativa publica de Chao, 2024.

Agresividad
Coeﬁmen?c? de 360"
correlacion
Rho de Funcionalidad
Spearman. Familiar ) ]
Sig. (bilateral) 0
N 200

**_ La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

muestra de 200 participantes. Este
resultado indica que, al haber un
aumento de la funcionalidad familiar,
los niveles de agresividad tienden a
disminuir, y viceversa.

El andlisis inferencial mediante Ia
prueba Rho de Spearman evidencidé una
correlacion negativa baja entre la
funcionalidad familiar y la agresividad
(Rho = -0.360, p = 0.000), en una

Tabla 02
Estadisticos descriptivos de los niveles de las dimensiones y variable de funcionalidad familiar
en adolescentes de nivel secundario de una institucion educativa publica de Chao, 2024.

Niveles de funcionalidad familiar

Dimension/variable Bajo Medio Alto
N° % N° % N° %
Cohesion 5 2.5% 15 7.5% 180 90%
Armonia 2 1% 10 5% 188 94%
Comunicacién 4 2% 14 7% 182 91%
Permeabilidad 6 3% 25 12.5% 169  84.5%
Afectividad 3 1.5% 18 9% 179  89.5%
Roles 4 2% 20 10% 176 88%
Adaptabilidad 5 2.5% 19 9.5% 176 88%
Funcionalidad Familiar 2 1% 14 7% 184 92%

Los resultados indican que la funcionalidad familiar en la muestra
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evaluada N=200 es predominantemente
alta. Por ejemplo, en la dimension de
cohesion, 180 participantes (90%) se
ubicaron en el nivel alto, mientras que
solo 5 (2.5%) estuvieron en el nivel
bajo. De manera similar, la armonia
alcanzoé un 94% en nivel alto, y la
comunicacion un 91%, reflejando
relaciones familiares con vinculos
positivos, expresion afectiva adecuada y

Tabla 03
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Las
dimensiones de afectividad, roles y
adaptabilidad  también  presentaron
niveles altos con porcentajes de 89.5%,
88% y 88% En
términos generales, la funcionalidad
familiar global fue alta en el 92% de los
casos, media en el 7%, y baja en solo el
1%.

buena resolucion de conflictos.

respectivamente.

Niveles de las dimensiones y variable agresividad en adolescentes de nivel secundario de una

institucion educativa publica de Chao, 2024.

Niveles de agresividad

Dimension/variable Bajo Medio Alto

N° % N° Y% N° Y%
Agresividad Fisica 100 50% 70 35% 30 15%
Agresividad Verbal 95 47.5% 65 32.5% 40 20%
Hostilidad 85 42.5% 80 40% 35 17.5%
Ira 90 45% 75 37.5% 35 17.5%
Agresividad 92 46% 70 35% 38 19%

Respecto a la agresividad, se observa
que los niveles bajos predominan en
todas sus dimensiones. La agresividad
fisica fue baja en 100 participantes
(50%), media en 70 (35%) y alta en solo
30 casos (15%). La agresividad verbal
se mantuvo baja en 95 participantes
(47.5%) y alta en apenas 40 (20%). En
cuanto a hostilidad e ira, los niveles

Tabla 04

altos fueron reportados por solo el
17.5% de la muestra (35 participantes
en cada caso), mientras que los niveles
bajos alcanzaron el 42.5% (85 casos) en
hostilidad y 45% (90 casos) en ira.
Finalmente, la agresividad global fue
baja en 92 participantes (46%), media
en 70 (35%) y alta en 38 (19%).

Estadistica inferencial de la correlacion entre la funcionalidad familiar y las dimensiones de la

agresividad en adolescentes de nivel secundario de una institucion educativa publica de Chao,

2024.
Agresividad  Agresividad -
Fisica Verbal Hostilidad  Ira
- -,180™ -,150™ -,150™ -
Rho de Funcionalidad ,270 ,230
Spearman Familiar 0,000 0,011 0,000 0,000 0,000
200 200 200 200 200

**, La correlacion es significativa en el nivel 0,01

(bilateral).
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Las pruebas de hipdtesis, analizadas
mediante la correlacion de Spearman en
una muestra de 200 participantes,
mostraron relaciones negativas entre la
funcionalidad familiar y las distintas
dimensiones de la agresividad. En
concreto, se encontrd una correlacion
muy baja pero significativa con la
agresividad fisica (Rho = -0.180, p =
0.011), indicando que wuna mayor
funcionalidad familiar se asocia con
niveles  ligeramente = menores de
Discusion

La presente investigacion empled un
disefio no experimental transversal con
enfoque descriptivo-correlacional para

examinar la relacibn entre la

funcionalidad familiar y las
dimensiones de agresividad en 200
adolescentes de una Institucion
Educativa Publica en Chao. Se

utilizaron instrumentos validados: el
Cuestionario de Agresion de Buss y
Perry 'y el  Cuestionario de
Funcionamiento Familiar, garantizando
la fiabilidad y validez de los resultados.
El objetivo general fue determinar la
relacion entre funcionalidad familiar y
agresividad,
correlacion negativa baja (rtho = -0.360,
p = 0.000), lo que confirma la hipdtesis
de una relacion inversa entre ambas

encontrandose una

variables. Este hallazgo coincide con
Padilla 'y Shuguli (2022), quienes
reportaron una correlaciéon inversa
significativa (tho = -0.10, p = 0.01), y
Alban (2022), quien encontrd6 una
relacion significativa entre
funcionalidad familiar y agresividad en
adolescentes  ecuatorianos (X2 =
18.303, p < 0.01).

Segiin Bandura (1989), el aprendizaje
social ocurre en el entorno familiar; si
este es saludable y promueve amor,

Journal of Neuroscience and Public Health vol. 5 (2): 01-19, 2025

agresion fisica. De manera similar, la
funcionalidad familiar
correlacion negativa baja con la
agresividad verbal (Rho = -0.270, p <
0.001), la hostilidad (Rho = -0.150, p <
0.001) y la ira (Rho = -0.230, p <
0.001), reflejando que a medida que
mejora el funcionamiento familiar,
tienden a disminuir estos
comportamientos agresivos, aunque las
relaciones sean débiles.

mostrd una

apego y comunicacion, los adolescentes

tienden a  desarrollar  conductas
adaptativas. Sin embargo, en familias
con violencia, la agresion puede
internalizarse y replicarse en otros
contextos sociales, como la escuela o
entre amigos. Los

descriptivos indicaron una dinamica

resultados

familiar funcional y bajos indices de
agresividad en los adolescentes.

En cuanto a dimensiones especificas
sobre los mniveles de funcionalidad
familiar, el 92% de los adolescentes
presento un alto nivel de
funcionamiento familiar, el 7% medio y
solo 1% bajo, rechazando la hipotesis
de bajos niveles funcionales. Estos

resultados coinciden con Lagua vy
Vargas (2023), que hallaron
predominancia de familias

moderadamente funcionales, y Afazco
y Mendoza (2021), con resultados
similares. Castellon (2012) define la

funcionalidad familiar como las
conexiones intersociales dentro del
nucleo, atribuyendo caracteristicas

particulares. Furman (2020) explica que
la calidad del funcionamiento familiar
afecta el desarrollo emocional, el
cumplimiento de roles y la capacidad
para enfrentar situaciones adversas. En
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los niveles de agresividad, el 19% de
adolescentes mostro niveles altos de
agresividad, el 35% medios y el 46%
bajos, rechazando la hipdtesis de
predominancia de agresividad alta.
Chamorro y Polo (2021) reportaron un
68% con agresividad alta, mientras
Rivera y Sanchez (2022) encontraron
niveles variados, con solo 7.8% en nivel
muy alto. Alban (2022) reportd un 28%
con agresividad elevada. Estrada et al.
(2021) describen la agresividad como
conductas destinadas a
Carranza (2020) estas
generan traumas emocionales y fisicos
en las victimas. Garcés (2019) afiade
que la agresividad se asocia con
ansiedad, depresion, baja autoestima,
impulsividad y efectos emocionales de

dafiar, vy
sefiala que

abusos y negligencias, conduciendo al
aislamiento y desconfianza.

En cuanto a la correlacion entre las
dimensiones de agresividad, se encontrd
una correlacion negativa muy baja entre
funcionalidad familiar y agresividad
fisica (tho = -0.180, p = 0.011),
confirmando la relacion entre estas
variables. Diaz (2022) reportd valores
similares (rho = -0.548, p = 0.033),
mientras que Armijos y Carrasco (2022)
indicaron correlaciones bajas entre
cohesion y adaptacion familiar con
agresividad fisica. Olmedo et al. (2020)
explican que la agresion fisica puede ser
una respuesta inmediata a estimulos del
entorno y presentarse  en
adolescentes provenientes de familias
disfuncionales con padres violentos,
quienes replican esos comportamientos.
Tello (2020) anade que esta agresividad
estd vinculada a dificultades en la
regulacion emocional y al manejo del

suele

estrés, aspectos influenciados por el
entorno familiar, considerado un factor
clave en el desarrollo de conductas

Journal of Neuroscience and Public Health vol. 5 (2): 01-19, 2025

dociles o agresivas. En cuanto a la
agresividad verbal, se identifico una
correlacion negativa baja (rho = -0.270,
p = 0.0001), respaldada por Asprilla
(2020), quien confirm6 la asociacion
entre tipo de familia y agresividad
verbal (y2 = 4542, p < 0.05), y por
Armijos y Carrasco (2022), quienes
hallaron correlaciones positivas entre
agresividad verbal y funcionamiento
familiar. Olson (1979) destaca que la
dinamica  familiar
interaccién  social,

influye en Ia
subrayando la
importancia de la escucha activa, la
empatia y la comunicacion adecuada
para expresar emociones. Ortega, et al.
(1999) advierte que en familias donde
predominan patrones comunicativos
violentos, como insultos y culpas, se
dificulta la gestion emocional desde la
infancia, mientras que una
comunicacion abierta fortalece la
resolucion de conflictos.

Respecto a la hostilidad, se evidencid
una correlacion negativa baja (tho = -
0.150, p =0.0001), consistente con Diaz
(2022), quien reportd una relacion
inversa similar (tho = -0.379, p =
0.043), y Asprilla (2020), que hallo
asociacion significativa entre tipo de
familia y hostilidad (y2 = 51.25, p <
0.05). Segiin Bandura (1987) y su teoria
del aprendizaje social, los adolescentes
imitan conductas hostiles observadas en
el entorno familiar. Buss (1996) define
la hostilidad como una actitud cognitiva
basada en la percepcion de amenaza,
que puede ser circunstancial o un rasgo
de personalidad si es persistente; por
tanto, familias con baja hostilidad
generan menos actitudes hostiles en sus
miembros. Finalmente, en cuanto a la
ira, se encontrd una correlacion negativa
baja (tho = -0.230, p = 0.0001),
validando la hipdtesis. Armijos y
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Carrasco (2022) reportaron valores
similares relacionados con cohesion y
adaptabilidad, aunque Asprilla (2020)
no encontrd asociacion significativa.

Segiin el modelo de autorregulacion
emocional de Gross (2002), un
ambiente familiar sano favorece el
manejo adecuado de la ira, permitiendo

Conclusiones

Los resultados indican una correlacion
negativa baja entre las variables con un
coeficiente de rho = -0.360 y p = 0.000,
es por ello que se reafirma la hipotesis
planteada, donde existe relacion entre
funcionalidad familiar y agresividad en
adolescentes de una institucion
educativa publica de Chao.

En la agresividad fisica, se encontr6 una
correlacion negativa muy baja de rho =
-0.180, lo que implica que una
funcionalidad familiar alta puede
disminuir la agresividad fisica.
Asimismo, la agresividad verbal
presentd una correlacion negativa baja
de rtho = -0.270, evidenciando que la
funcionalidad familiar influye de
manera inversa en esta dimension de la
agresividad.
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