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Resumen

El propdsito principal de este estudio de
investigacion fue analizar la conexion existente
entre el acoso escolar y el desempefio
académico en los estudiantes de una institucion
Educativa en el distrito de Paracas. Es
importante destacar que este estudio se
enmarca en un enfoque cuantitativo de caracter
descriptivo correlacional, con un disefio no
experimental y transversal. La muestra
consistié en 37 estudiantes del tercer grado de
educacion secundaria utilizando un muestreo
por conveniencia. Para examinar la primera
variable en nuestra investigacion, empleamos
un instrumento de evaluacion disefado
especificamente para el aula bajo estudio,
adaptando las preguntas para asegurar la
comprensiéon adecuada por parte de los
estudiantes. En cuanto a la segunda variable,
obtuvimos las calificaciones de los estudiantes

Fecha de aceptacion: 01 10 2023

correspondientes al primer bimestre, que
reflejaban su desempefio en todas las &reas
evaluadas por la instituciébn y que estaban
registradas en el Sistema de Informacién de
Apoyo a la Gestién de la Institucién Educativa
(SIAGIE). Los resultados del coeficiente de
correlacién de Spearman revelaron lo siguiente:
se observo una correlacion fuerte en el caso del
bullying verbal, con un valor del 100%, mientras
que la correlacién para el bullying psicolégico
fue del 83.8% y para el bullying fisico fue del
91.9%. Ademés, méas del 83.8% de los
estudiantes se ubicaron en el nivel "en proceso"
en cuanto al rendimiento académico. En
resumen, se puede concluir que existe una
relacién entre la variable del bullying y el
rendimiento académico de los estudiantes.
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Abstract

The main purpose of this research study was to
analyze the connection between bullying and
academic performance in third grade high

school students at the I.E. N° 22489 — Paracas
for the year 2023. It is The main purpose of this
research study was to analyze the connection
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between bullying and academic performance in
students of an educational institution in the
district of Paracas. It is important to highlight that
this research is framed in a quantitative
approach of a correlational descriptive nature,
with a non-experimental and cross-sectional
design. The sample consisted of 37 students in
the third grade of secondary education using
convenience sampling.

To examine the first variable in our research, we
used an assessment instrument designed
specifically for the classroom under study,
adapting the questions to ensure adequate
understanding by the students. Regarding the
second variable, we obtained the students'
grades corresponding to the first two months,
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which reflected their performance in all the
areas evaluated by the institution and which
were registered in the Information System to
Support the Management of the Educational
Institution (SIAGIE). The results of the
Spearman correlation coefficient revealed the
following: a strong correlation was observed in
the case of verbal bullying, with a value of 100%,
while the correlation for psychological bullying
was 83.8% and for physical bullying it was
100%. 91.9%. In addition, more than 83.8% of
students were located at the "in progress" level
in terms of academic performance. In summary,
it can be concluded that there is a relationship
between the bullying variable and the academic
performance of students.

Keywords: Bullying, academic performance, educational institution.
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Introduccion
El bullying es un fenbmeno que a

través del paso de los afios se ha
dado a conocer con mucha mas
frecuencia e intensidad, puesto que
no solo se manifiesta en el ambito
escolar, sino que también lo
encontramos en la esfera familiar,
asimismo se han encontrado casos en
la misma sociedad y en estos ultimos
afos en el que el bullying ha obtenido
un crecimiento considerable en el
ambiente escolar, lo mas alarmante
de esta situacion es que en la
actualidad se han registrado que
muchas victimas y agresores en su
gran mayoria son nifios, nifias y
adolescentes, los cuales estan siendo
afectados. Observando esta
problemética la Organizacion de las
Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura UNESCO en
2019 indico que el fenébmeno del
acoso escolar es una constante
preocupacion en entornos educativos
globales. Alrededor de 246 millones
de estudiantes son afectados por este
problema diariamente. En promedio, 2
de cada 10 alumnos son presas del
bullying. Ademas, también afecta a
aquellos que no se ajustan a las
normas predominantes relacionadas
con la orientacion sexual.

El bullying se caracteriza por tener
diversas formas de agresividad (fisica,
psicoldgica, verbal) que las victimas
sufren o afrontan de manera reiterada
y deliberada por parte de un agresor
originando dafio, este
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comportamiento por lo general se da
en escenarios donde hay una relacion
de inestabilidad de poder, sin que el
agraviado haya incitado dicha
situacion. Esta accion puede darse
dentro o fuera de un establecimiento y
es caracteristico que el provocador
escasee de compasion hacia el
afectado y no le importe maltratar a la
victima. Segun informes, el Pera se
posiciona en el tercer lugar en toda
Latinoamérica en cuanto a nivel de
Bullying, teniéndose registros de mas
de 36 mil incidentes, de los cuales 18
mil correspondieron a agresiones
fisicas, 12 mil fueron de caréacter
psicolégico y 5 mil 486 fueron casos
sexuales, siendo la escuela el lugar
donde mas acontecieron estos
hechos. (Arce, Aglero, 2020).

El Fondo de las Naciones Unidas para
la Infancia UNICEF (2020) revel6 que
el 60% de los adolescentes que sufren
agresiones en entornos escolares son
varones; las formas predominantes de
agresion fisica en las escuelas
incluyen golpes, patadas y puiietazos,
representando el 56%, mientras que
las agresiones verbales constituyen el
44%. Ademas, la violencia, el contacto
no deseado (particularmente para
mujeres) y las amenazas
(especialmente para hombres) se
vuelven mas comunes a medida que
los adolescentes avanzan hacia la
edad adulta.

Durante los primeros seis meses del
afno en Peru, se documentaron 4,931
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incidentes de maltrato en entornos
escolares, mientras que en el afo
2018 se reportaron 2,384 casos. Esto
sugiere que, si esta tendencia
continda hasta fin de afo, las cifras
superarian los 9,512 casos de acoso
escolar registrados el afio anterior.

La razén de ser de este estudio se
respalda en las teorias que abordan
los componentes del acoso escolar y
el desempefio educativo. Ademas,
desde una perspectiva practica, este

METODOLOGIA

El disefio de investigacibn es
descriptiva y correlacional, se trabajé
con una poblacién de 350 alumnos
pertenecientes a la Institucion
Educativa N° 22489 del Distrito de
Paracas y con una muestra de 37
alumnos que integran el aula del
tercer grado de nivel secundaria, lo
cual es una fraccion de la poblacion
total, segln lo sefialado por Naupas y
colaboradores (2018). Asimismo, se
utilizé una técnica de seleccion de
muestra conveniente, lo que significa
gue se seleccionaron los participantes
segun los criterios del investigador.
Para la primera variable bullying se
empled un cuestionario “bullying en el
aula”, basado en la Escala de Likert,
consistié en un arreglo organizado de
interrogantes cerradas, que fue
completado por los mismos alumnos.
Este instrumento consta de 30
preguntas  distribuidas en tres
categorias que engloban las
vertientes verbal, psicoldgica y fisica
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estudio tiene como objetivo esclarecer
la conexion entre estos elementos
para lograr una comprension mMas
completa del problema, lo que a su
vez puede sentar bases para
investigaciones futuras. En términos
metodoldgicos, se emplearan
herramientas fiables y validadas, y en
la esfera social, los resultados se
utilizaran para elaborar tacticas e
intervenciones.

del bullying. Para su valoracion, se
aplicaron las siguientes escalas:
siempre (5 puntos), frecuentemente (4
puntos), de vez en cuando (3 puntos),
pocas veces (2 puntos) y nunca (1
punto).

Con el fin de medir la variable del
rendimiento escolar se tuvo que
recurrir a las libretas de notas
proporcionadas por el director del
plantel educativo, informacion que se
encuentra en el Sistema de
Informacién de Apoyo a la. Gestion de
la Institucién Educativa (SIAGIE).

Procesamiento y analisis

Se establecio el titulo de investigacion
en correspondencia con la
problemética identificada, delineando
la situacion problematica desde una
perspectiva nacional, local y global.
Se realiz6 la formulacion de la
problematica actual, formulacion de
los objetivos y planteamiento de las
hipotesis. Posteriormente, se creo el
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marco tedrico, explorando
investigaciones recientes de los
altimos cinco afios que sustentan el
estudio. Adicionalmente, se elaboro la
metodologia a ejecutar, definiendo el
grupo de personas en el que se
centraria (poblacion objetivo) y los
medios utilizados para recopilar
informacién. También se evalud la
validez y la fiabilidad de dichos
medios.

Para llevar a cabo el procedimiento,
se obtuvo la aprobacion del director de
la institucion educativa para colaborar
con los estudiantes de educacion
secundaria. Después de obtener la
aprobacion, se estableci6 una
coordinacion con los mentores y
asistentes correspondientes para
realizar la aplicacion del instrumento
de medicion.

. RESULTADOS Y DISCUSION
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Los resultados del cuestionario se
anotaron en una plantilla de calculo de
Excel, organizandose por categorias.
A partir de la informacion recopilada,
se crearon tablas estadisticas y se
llevaron a cabo analisis de correlacion
utilizando el software estadistico
SPSS V26. Los resultados obtenidos
se mostraran a través de tablas que
ilustren la frecuencia de ambas
variables, y también se utilizaran
graficos que den a conocer las
relaciones entre las dimensiones y
variables estudiadas. Estos
elementos se centraran en los
objetivos y las hipétesis dadas en el
estudio. Esto permiti6 formular
conclusiones basadas en la
investigacion y  presentar las
recomendaciones pertinentes.

Tabla 1
Correlacion entre bullying y el rendimiento académico
Bullying Rendimiento Académico
Coeficiente de
Correlacion 1,000 -,178*
. (Spearman)
Bullying
Sig. (bilateral) ,291
N 37 37
Rho de Spearman -,178* 1,000
Rendimiento : ;
Académico Sig. (bilateral) ,291
N 37 37

** | a correlacion es significativa a nivel 0,01 (bilateral).
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El objetivo principal de esta
investigacion  fue  descubrir la
conexion entre el bullying y el
rendimiento académico en los
estudiantes de una institucion
educativa en el distrito de Paracas,
cuyos resultados obtenidos a través
del coeficiente de Spearman (rho= -
.178), expuso una correlacion
negativa débil entre ambas variables,
con una significancia de p<.05.

Dentro del ambito nacional, se
presenta el estudio titulado Bullying y

Desempefio Académico en
Estudiantes  de la  Institucion
Educativa  Publica Primaria 'y

Secundaria de Menores Mazan-2021,
llevado a cabo por la autora Vela
Saavedra (2022). A través de un

Tabla 2
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analisis detallado, se da a conocer
gue el 50% de los alumnos en esa
institucidon son objeto de violencia
fisica, lo que a su vez tiene un impacto
negativo en su desempefio
académico. Los resultados respaldan
la presencia de una relacion
significativa entre el bullying de
caracter fisico y el rendimiento
académico de los alumnos de una
institucion educativa en el distrito de
Paracas. Al contrastar  estos
resultados con los de las
investigaciones mencionadas, se
ratifica que el acoso fisico
efectivamente influye en el
rendimiento académico.

Correlacion entre bullying Fisico y rendimiento académico

. . Rendimiento
Bullying Fisico

Académico
Coeficiente de
Correlacion 1000 -,206
Bullying Fisico (Spearman)
Sig. (bilateral) 222
N 37 37
Coeficiente de
Correlacion -,206 1000
Rendimiento (Spearman)
Académico ) )
Sig. (bilateral) ,222
N 37 37

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Se plasmo6 como objetivos especificos
entender el grado de bullying fisico en
los estudiantes de la institucion
educativa en el distrito de Paracas, a

través de coeficiente de Spearman
hay una correlacion negativa deébil
(rho= -.206), con una significancia de
p>.05.
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En lo que respecta a los tipos de
acoso escolar presentes durante la
etapa educativa, se observa en la
estadistica una marcada
predominancia del bullying verbal
(100%), psicologico (83.8%) y fisico
(91.9%). En relacion al nivel de
rendimiento académico, reflejados,
Gnicamente un 5.4% de los
estudiantes logré alcanzar el nivel de
logro esperado en su rendimiento
académico, mientras que el 83.8% se
encuentra en proceso, el 10.8% esta
en inicio y ningun estudiante logré un
nivel de logro sobresaliente. Esto
resalta que una minoria de
estudiantes logré un rendimiento
académico satisfactorio, en contraste
con la gran mayoria que presenta un
rendimiento académico bajo. Dentro
del dmbito nacional, se presenta el
estudio titulado Bullying y Desempefio
Académico en Estudiantes de la

Tabla 3
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Institucién Educativa Publica Primaria
y Secundaria de Menores Mazan-
2021, llevado a cabo por la autora
Vela Saavedra (2022). A través de un
analisis detallado, se da a conocer
gue el 50% de los alumnos en esa
instituciébn son objeto de violencia
fisica, lo que a su vez tiene un impacto
negativo en su desempeiio
académico. Los resultados respaldan
la presencia de una relacion
significativa entre el bullying de
caracter fisico y el rendimiento
académico de los alumnos de una
institucién educativa en el distrito de
Paracas. Al contrastar estos
resultados  con los de las
investigaciones mencionadas, se
ratifica que el acoso fisico
efectivamente influye de manera
considerable en el rendimiento
académico.

Correlacion entre bullying verbal y rendimiento académico

. R - .
Bullying Verbal endimiento

Académico
Coeﬂue(g’;ee(:ramC:nr)relacmn 1000 121
Bullying Verbal Sig. (bilateral) . 475
N 37 37
Coeficiente de Correlacion
Rendimiento (Spearman) ~121 1000
Académico Sig. (bilateral) 475 .
N 37 37

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Otro de los objetivos especificos fue
entender el grado de bullying verbal,

en los estudiantes de la institucion
educativa en el distrito de Paracas. El
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resultado muestra a través del
coeficiente de Spearman una
correlacion negativa débil (rho=-.121)
y una significancia de p>.05.

Si evaluamos el acoso de naturaleza
verbal, se nota una prevalencia
sustancial en el nivel elevado,
abarcando el 100% de la poblacion
estudiada. Los participantes revelan
gue el grado de hostigamiento en el
entorno escolar es alto, abarcando
insultos, apodos, ridiculizacion y otras
formas de burla que provocan dafios
tanto personales como emocionales
para los estudiantes. Segun la
investigacion esto nos indica que el
coeficiente  de  correlacibn  de
Spearman (Rho) arroja un valor de -
0.121 con una significancia de p>0.05,

Tabla 4
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lo cual corrobora que existe una
conexion importante y negativa entre
el bullying verbal y el rendimiento
académico en la institucion trabajada.
Estos descubrimientos coinciden con
el andlisis efectuado por Vela (2022)
Segun el reporte, se detalla que la
correlacion, utilizando el coeficiente
de correlacion de Spearman, arroja un
valor de -0.764. Esto sefala una
correlacion negativa con un nivel de
significancia de p=0.000, el cual es
inferior al 1% (p<0.01). Estos
resultados respaldan la existencia de
una relacion significativa inversa entre
el acoso verbal y el desempefio
académico en los alumnos de la
institucién ubicada en Mazan.

Correlacion entre bullying Psicoldgico y rendimiento académico

Bullying Psicolégico

Rendimiento

Académico
Coeficiente de
Correlacion 1000 -,257
Bullying Psicolégico (Spearman)
Sig. (bilateral) . 124
N 37 37
Coeficiente de
Correlacion -,257 1000
Rendimiento (Spearman)
Académico
Sig. (bilateral) ,124 .
N 37 37

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

Como obijetivo final se planteo evaluar
el grado de bullying psicolégico en el
cual se aprecia que través del

coeficiente de Spearman se obtiene
una correlacion negativa deébil (rho= -
.257) y una significancia de p>.05.
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Para comparar los estudios, se
eligieron los resultados
internacionales de Sabriani et al.
(2020). En el trabajo titulado Bullying
Victimization in  Primary School
Students in the City of Bandung, el
cual se enfocé en nifias de edades
comprendidas entre 10 y 14 afos,

CONCLUSIONES

Basandose en el estudio, se puede
concluir que existe una relacion
efectiva entre el acoso escolar y el
rendimiento académico en los
estudiantes analizados, esta relacion
tiene un nivel de significancia de -
0,178, ademas de mostrar una
correlacidon negativa débil. También
se concluye que el acoso verbal tiene
un efecto en el rendimiento
académico, ya que se encuentra un
valor minimo (rho= -0,121) con un
nivel de significancia  p>0,05
(p=0,475), lo que indica que a medida
gue aumenta el acoso verbal, se
espera que aumente el impacto en el
rendimiento académico. En el caso
del acoso psicolégico también esta
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observandose que el 53.8% de las
jovenes experimentaron violencia
psicoldgica, la cual tuvo un impacto
negativo en su desempefio
académico. Esta constatacion
demuestra que se encuentra una
conexién entre el acoso psicoldgico y
la variable del rendimiento académico.

relacionado con el rendimiento
académico, ya que muestra un efecto
positivo con un valor de (rho= -0,257),
y su nivel de significancia es p>0,05,
lo que indica que a medida que
aumenta el acoso psicolégico, se
espera un mayor déficit en el
rendimiento académico. Asimismo, en
el bullying fisico se evidencia que hay
una relaciobn con el rendimiento
académico, puesto que, a través del
coeficiente  de  correlacion  de
Spearman se obtuvo un valor de
efecto nulo (rho= -.206), siendo su
valor de significancia p>.05
evidenciando que también hay una
relaciéon entre el bullying fisico y el
rendimiento académico.
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