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Resumen

La adiccion a internet es un problema en nuestra sociedad moderna, de tipo psicoldgica caracterizada por
una mayor actividad de esta manera genera incomodidad poca tolerancia y negacion a sus problemas
cuando las personas no estan en linea. Este estudio tiene como objetivo Determinar el nivel de adiccion a
internet en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa publica, Cariete- 2023. Para el
desarrollo de la presente investigacion se ha seguido las dos etapas: Primera etapa: se entregd el
consentimiento y asentimiento informado, segunda etapa: se explica y aplica a los alumnos el test de
adiccion a internet (AIT) que tomo alrededor de 10 minutos. Los resultados de la evaluacion de adicion al
internet, se obtuvo nivel predominante la categoria media con el 47%, seguida de 34% se encuentra en la
categoria (Bajo- muy bajo), el 19% se encuentra en la categorial (alto-muy alto).
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Abstract

Internet addiction is a problem in our modern society, of a psychological type characterized by increased
activity in this way, it generates discomfort, little tolerance and denial of their problems when people are
not online. The objective of this study is to determine the level of Internet addiction in high school students
of a public educational institution, Cafiete- 2023. For the development of this research, two stages have
been followed: First stage: consent and assent were given informed, second stage: the internet addiction
test (AIT) is explained and applied to the students, which took about 10 minutes. The results of the
evaluation of addition to the internet, the predominant level was obtained in the medium category with
47%, followed by 34% in the category (Low-very low), 19% in the categorical (high-very low). high).
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Introduccion

La adiccion a internet es un problema en nuestra sociedad moderna, de tipo psicoldgica
caracterizada por una mayor actividad de esta manera genera incomodidad poca tolerancia y
negacion a sus problemas cuando las personas no estan en linea.

Abdul Aziz (2018) refiere que la adiccion a internet se esta convirtiendo en un problema mundial
y como consecuencia esta ocasionando problemas en la salud psicoldgica como la depresion y
la ansiedad es un inconveniente fundamental entre los adolescentes, especialmente en
territorios asiaticos, el uso entre adolescentes en diversos territorios asiaticos encontrado alta
prevalencia de adictivo y problematico uso de internet que van a partir del 13,7% en Corea del
Sur hasta 50,9% en Filipinas.

La Asociacion de Usuarios de Internet (AUI, 2017), mencionan que en Madrid el 33% de las
consultas de los nifios estaban relacionadas con problemas de internet con el uso de teléfonos
moviles. El cincuenta por ciento de los niflos menores de 10 afios ya tienen un teléfono
inteligente, aumentando al 90 por ciento a la edad de 14 afos. El 40% de los ninos de 10 a 12
afos accede a contenido sexual y mas del 30% comparte imagenes de otras personas sin darse
cuenta de los riesgos que implica.

El Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2021) menciona que el 66.1% de ninos
y adolescentes hicieron uso del servicio de internet, actualmente en el primer trimestre de 2022
las cifras han aumentado en 6.3%, los adolescentes de 12 a 17 afios de edad el 84,2% tienen
acceso directo a internet.

Los sintomas de los jovenes en riesgo incluyen negligencia personal y bajo rendimiento
académico; pero los problemas psicoldgicos asociados con este comportamiento son mas
preocupantes; En Perl, dos de cada 10 tenian sintomas de depresidon, cuatro tenian
pensamientos suicidas, el 78% tenia dificultad para concentrarse y el 52% preferia estar solo.
En los casos mas graves, se produce pérdida de control y sintomas de abstinencia por falta de
acceso a Internet: ansiedad, irritabilidad, agresividad y depresion (El peruano, 2016).

Es de importancia el estudio de la variable adiccién a internet, debido a que por el confinamiento
de la enfermedad de la Covid-19 los nifios y adolescentes han tenido que conectarse por motivos
de estudio, pero también de ocio lo que ha llevado a un uso excesivo de estas tecnologias y
traer consecuencias negativas. Esto significa que el tiempo frente a la pantalla no solo esta mas
alla de la aprobacion de los padres, sino que también excluye otras actividades apropiadas para
la edad, como la socializacion, el ejercicio, el trabajo escolar e incluso la higiene y el suefio. En
la institucién educativa en donde se ejecutara este trabajo de investigacion, se quiere conocer
si esta problematica existe entre los escolares, y asi poder reconocer estos patrones poco
saludables con el motivo de difundir informacion sobre cual es el nivel de adiccion a internet y
el impacto directo en los escolares, lo que lleva a comportamientos inapropiados y
consecuencias negativas hacia la sociedad.

Dentro de las investigaciones previas en el ambito internacional, Agbaria (2021) en su
investigacion “Adiccion a Internet: los roles mediadores del autocontrol y el afecto positivo”
Israel. Se investigd si el autocontrol y el bienestar subjetivo mediaron la asociacion entre la
adiccion a internet con una muestra de 284 estudiantes israelies-palestinos que acudian a los
grados 9-12 en diez escuelas estatales en Israel. Los resultados son; la adiccion a internet se
asocié positivamente con conductas agresivas, pero negativamente con autocontrol y afecto
positivo. Del mismo modo, las conductas agresivas se relacionaron negativamente con el
autocontrol y afecto positivo. También Soria y Tandalla (2021) en su estudio “Adiccion a internet
en estudiantes de bachillerato de una unidad educativa particular de la ciudad de Quito”.
Utilizando la metodologia de un enfoque cuantitativo, no experimental de tipo transversal, con
una muestra de 111 adolescentes, utilizando el instrumento test Internet Addiction Test (IAT);
los resultados obtenidos son: la adiccion a internet y los riesgos no se expresan en grandes
porcentajes, por lo que se necesitan recomendaciones para evitar que las cifras aumenten.
Dentro de los estudios nacionales se encuentra: Rojas (2020) en su investigacion denominada
“Adiccion al internet en estudiantes de nivel secundario de las instituciones educativas publicas
y privadas de la ciudad de Huancayo” con disefio no experimental de nivel descriptivo,
empleando el instrumento de Test de Adiccion a Internet (TAI); con una muestra de 377
alumnos; los resultados hallados son que el 64.6% obtuvieron un nivel muy alto, frente al 35.6%
en instituciones privadas. Ato (2019) propone su trabajo de “Adiccion al internet en estudiantes
de segundo afio de educacion secundaria de la institucion educativa estatal Enrique Milla Ochoa,
Los Olivos”, de metodologia descriptivo, la muestra fue de 90 estudiantes utilizando el
instrumento Test de adiccion al internet (TAI), obteniendo resultados de; que el 60% de
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alumnos presenta adiccion a internet “Medio”.

Dentro del referencial tedrico de esta investigacion, Kumar y Mondal (2019) refieren que la
utilizacion de internet es una de los instrumentos mas relevantes de la sociedad de la cual
formamos parte presente, cuyo efecto se siente en los alumnos, como un mas grande uso de
Internet. Trae cambios en el estado de animo, inviabilidad para el control de la proporcion de
tiempo que se pasa con Internet, indicios de abstinencia una vez que no se esta involucrado,
disminucion de la vida social y secuelas laborales o académicas adversas, y ademas perjudica
la autoestima de los alumnos.

Yosef y Kunuya (2021) refieren que esta adiccion es un inconveniente muy a menudo en los
alumnos en esta etapa y perjudica de manera negativa el manejo cognitivo, conduce a un bajo
rendimiento académico y a la colaboracidon en ocupaciones peligrosas, y puede ocasionar
ansiedad y estrés. Las adicciones conductuales operan sobre un inicio modificado del modelo
tradicional de adiccion. El problema no esta bien investigado en Etiopia. Entonces, el presente
analisis tuvo como fin evaluar la prevalencia de la adiccién a Internet y los componentes
asociados entre los alumnos universitarios en Etiopia. Jain y Akhilesh (2020) refieren que esta
adiccién es una inquietud creciente entre los adolescentes en etapa escolar. Diversos limites,
integrados el género, la época que pasan online, el alcohol y el tabaquismo, predicen un mas
grande peligro de adiccion a internet. La depresion y el insomnio son mas frecuentes en los
adictos a Internet y los usuarios desmesurados.

La dinamica de la adiccion a internet segin Young, tiene relacion con comportamientos
compulsivos involucrados con cualquier actividad online. actividad que perjudica la vida de un
sujeto y crea estrés en sus interrelaciones sociales. Se define como un trastorno que pasa como
consecuencia de la inviabilidad de las personas para dejar de utilizar Internet con inconvenientes
en su vida cotidiana, en la vida estudiantil y diaria gracias a su imposibilidad para tener el control
con respecto al uso de Internet. En el entorno de esta informacion en la literatura, adiccion a
internet puede decirse que las personas posponen sus responsabilidades y tener inconvenientes
en su historia académica, social y profesional debido al “quiero de estar online” una y otra vez
(Sagar y Kok, 2022).

Uno de los efectos mas frecuentes de la adiccion a internet es la recurrente distorsion del tiempo
en sus estudios, los adictos online sienten una sensacion de movimiento una vez que
permanecen online y permanecen incapaces de manejar los puntos centrales de sus vidas
gracias a su creciente inquietud por los servicios online. Mientras crece la adiccion, se consumen
con sus ocupaciones, preferir juegos online, chatear con amigos online o apostar por Internet,
ignorando gradualmente a parientes y amigos a cambio de una época de soledad ante la
computadora (Young, 2007). Suciyanti y Mugoddam (2020) refieren que Young califica esta
adiccion en 5 subtipos, a saber, la adiccion al cibersexo, las interacciones cibernéticas, las
compulsiones de la red (que integran el negocio de ocupaciones online, las compras, los juegos
de azar), para buscar informacion y la adicciéon a la computadora para la programacion o el
juego. Young otorga una forma de diagnosticar adictos a Internet por medio de las cuestiones;
ademas se ha generalizado en alumnos de secundaria y es vulnerable a que la experimenten
los adolescentes generalmente, son adictos a internet poseen una interaccion significativa con
los indicios psicoldgicos que y poseen un enorme efecto en la comunicacion y la conducta
interpersonal de las personas. Bilge (2022) refiere que en la parte titulada "Condiciones para
estudios extras" en DSM-V, la adiccidn a Internet (IA) se incluye entre los tipos de adiccion
conductual bajo el titulo "trastorno de los juegos de Internet". Entre los criterios diagndsticos
se hallan la imposibilidad del sujeto para determinar su quiero de ingresar a Internet, el
incremento constante del tiempo que pasa en Internet (tolerancia), la derrota de los esfuerzos
para precisar la duracion del uso de internet, resguardarse en Internet para deshacerse del
estado de animo disférico como la ansiedad, la culpa y la desesperacion, demostrar indicios de
abstinencia una vez que no esta en Internet, avanzar utilizando Internet pese a sus efectos
negativos en el trabajo, la ensefianza o la vida privada, e intentar de mentirle a su o sus
parientes sobre la duracion del uso de internet.

Esta investigacion se justifica porque es conveniente, el estudio de la variable adiccion a internet
es de beneficio debido a que actualmente internet esta propagando nuevas adiciones como el
uso desmesurado de la tecnologia, es de relevancia social, porque los resultados se ofreceran
a las autoridades de la institucion del area de tutoria; de manera que se pueda orientar a un
programa preventivo del uso correcto de internet a los estudiantes, con la finalidad de mejorar
el agrado excesivo en internet; la irritabilidad o sintomas de depresion; el deterioro de las
relaciones familiares y sociales. La implicancia practica de la investigacién es que se pueda
conocer las consecuencias de la adiccion internet de manera que se pueda orientar a los
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docentes a detectar e identificar el efecto negativo del uso inadecuado a internet en los
estudiantes y darles alternativas para una intervencion oportuna. Valor tedrico, que es un aporte
a la teoria existente de Young, cuyo concepto se puede confirmar como resultados de este
trabajo de investigacion, brindando una informacidn descriptiva de la adicion a internet, dado
que el material bibliografico sobre la variable de investigacion actualmente no se encuentra
disponible a nivel local, por lo tanto, sera un precedente para futuras investigaciones. La utilidad
metodoldgica del estudio permite la creacion de una base de datos que puede ser medida por
las dimensiones del instrumento psicométrico en la poblacidén seleccionada. Asi se formula
siguiente pregunta ¢Cual es el nivel de adiccidn a internet en estudiantes de nivel secundaria
de una institucion educativa publica, Canete-2023?

El objetivo general de esta investigacién fue Determinar el nivel de adiccién a internet en
estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa publica, Cafiete- 2023, con
objetivos especificos de a) Describir el nivel de tolerancia en estudiantes de nivel secundaria de
una institucién educativa publica, Canete- 2023, b) Describir el nivel de consecuencia negativas
en estudiantes de nivel secundaria de una institucion educativa publica, Canete- 2023, c)
Describir el nivel de abstinencia o retirada en estudiantes de nivel secundaria de una institucion
educativa publica, Cafete- 2023, d) Describir el nivel de uso excesivo en estudiantes de nivel
secundaria de una institucién educativa publica, Cafiete- 2023.

Metodologia

Se realizd un estudio trasversal; en donde observamos en su contexto el nivel de adiccion a
internet en los adolescentes en su contexto natural, los datos son recolectados en un tiempo
Unico. En una muestra no probabilistico (60) estudiantes de edades de 13 a 17 afos de sexo
masculino y femenino de la Institucion educativa “Manuel Gonzales Prada” Nuevo Imperial.
(Hernandez et al., 2014).

Técnicas recojo de datos

Primera etapa: se le explico el proposito de la investigacion, indicandole que su participacion es
libre y voluntaria, se procedid a darles el asentimiento informado (Anexo 2) a los menores que
desean participar, después se envio el consentimiento informado (Anexo 3) a los padres de los
estudiantes que aceptaron participar.

Segunda etapa: Aplicacion de TAI, se explico como el procedimiento de llenado del test, se
responde a las dudas y consultas y se crea un ejemplo de llenado de test, se procedi6 a la
aplicacion del cuestionario de adiccién a internet, tiene una duracién de aplicacion de 10
minutos.

Instrumentos de recojo de datos

Instrumento-Test de Adiccion al Internet: El Internet Addiction Test (IAT; Young, 1998) fue
disefiado para describir y delimitar la presencia de adiccion a internet, como fendmeno cultural
y clinico en crecimiento. Se reconoce como un trastorno clinico emergente que necesita
evaluacion y tratamiento, se puede administrar para evaluar los sintomas de la adiccion en una
variedad de entornos de prueba, incluida la practica privada, escuelas, hospitales y programas
residenciales. El cuestionario consta de 19 enunciados, cada una de las cuales debe leerse
atentamente y seleccionarse la respuesta (0, 1, 2, 3, 4 6 5) que mejor la describa en una escala
tipo Likert de 5 puntos (Young, 2017).

Analisis de la informacion

La informacién recopilada fue encriptada y procesada por el Software Estadistico SPSS
(Statistical Package for the Social Sciences) en la version .25.0, luego de ello se realizo el
analisis, el cual se hizo utilizando estadistica descriptiva e inferencial.

Aspectos éticos en investigacion

Esta investigacion se fundamenta segln el codigo de ética de la investigacion cientifica de la
universidad (Universidad Catodlica de Trujillo Benedicto XVI [UCT], 2021), empezando con el
respeto a la persona humana debido a que se debe respetar los derechos humanos de los
participantes teniendo en cuenta su integridad y su autodeterminacion informativa, otro punto
importante es el consentimiento informado y expreso puesto que los participantes deben estar
informados de manera adecuada para dar consentimiento en la informacion de recolectada para
el proyecto, por Ultimo la divulgacion de informacion de manera que se debe informar y difundir
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la informacion obtenida y también comunicar a los participantes.
Resultados y discusion

A continuacion, se muestra los datos estadisticos generales obtenidos al analizar el cuestionario
de adiccion a internet; se evalu6 a 70 de estudiantes entre las edades (13- 17), en la figura 01,
observamos los diferentes niveles de adiccidn a internet. Se encontr6 que el 47% que se ubica
en la categoria media, seguida de 34% se encuentra en la categoria (Bajo- muy bajo), el 19%
se encuentra en la categoria (alto-muy alto). Estos resultaron son similares a los reportados por
Ciacchini, R.; Orru, G.; Cucurnia, E.; Sabbatini, S.; Scafuto, F.; Lazzarelli, A.; Miccoli, M.; Gemignani, A.;
Conversano, C. (2023) quienes en su estudio mostraron que el 11 % de los participantes eran
significativamente adictos a las redes sociales, en su mayoria mujeres (59 %). El género
representd un factor de exposicion para las horas dedicadas a las redes sociales y la actividad
de verificacion mientras realiza otras actividades diarias.

Asimismo Rojas (2020), quien en su estudio de adicion a internet identifico que el 64.6% de los
estudiantes tienen un nivel de medio a muy alto y el 35.6% de los estudiantes tiene un nivel
muy bajo. Asi también Ato (2019) el 60,0%, de estudiantes obtuvo un nivel de adiccion “Medio”,
el 19,2%, obtuvo un nivel de adiccion “Bajo-muy bajo”, el 21,1%, se considera la categoria
“Alto-muy alto”. Rhodes (2022) refiere que en su estudio de adiccion a internet el 37% de los
estudiantes tiene un nivel moderado, el 36% un nivel alto.

ADICCION AINTERNET

= MUY BAIO = BAIO MEDIC ALTO = MUY ALTO

Figura 1. Porcentaje de adiccién a internet.

Los resultados encontrados en donde el incremento de adiccién al internet se presenta en casi
la mitad de los adolescentes en estudio podrian explicarse por Rhodes (2022), quien sefiala que
el uso de internet se ha convertido en un habito en las personas especialmente en los nifios y
adolescentes, debido a que usan esta herramienta para comunicarse para socializar formando
grupos de interés. Por otro lado, Rojas (2020) menciona que el uso indebido de internet se
asoma como un hobby, pero con el tiempo empieza a convertirse en el centro de su existencia;
al emplear una computadora le sirve para evadirse del mundo y calmar su estado de animo,
por lo que la adiccién a internet satisface dos tipos basicos de necesidades: la estimulacion
solitaria y la busqueda de interaccion social. Asi Agbaria (2021) menciona que el uso excesivo
de internet tiene muchos factores de apoyo y mecanismos psicoldgicos relacionados, que son
multifactoriales y se ven afectados por muchos aspectos diferentes, como el familiar, social y
académico; por lo que adiccion a internet se asocia positivamente con conductas agresivas,
provocando que los estudiantes tengan bajo autocontrol y afecto positivo. Segun Ciacchini, R.
(2023) existe un interés creciente de los posibles efectos del uso de las redes sociales, su abuso y su
posible efecto sobre la salud mental de los adolescentes.

En la figura 2, podemos observar el 51 % de los estudiantes presenta grado Medio de
Tolerancia, el 26% de los estudiantes presentan un bajo tolerancia, se considera el grado Bajo,
el 23%, se considera el grado Alto- muy. En esta dimensidn el Uso excesivo los estudiantes de
secundaria, se hallé que el nivel de predominancia es de grado Medio, lo que significa que este
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porcentaje de estudiantes tienen un control medio en la compulsividad, ansiedad, evitacion
referente al uso de redes sociales. En comparacion con el 26% de los estudiantes que tienes
baja o casi nula la capacidad para controlar el uso de las redes sociales y negligencia de las
obligaciones. Segun investigadores como Fekih-Romdhane, F.; Jahrami, H.; Away, R.; Trabelsi, K.;
Pandi-Perumal, S.; Seeman, M..; Hallit, S.; Cheour, M. (2023), sugieren que un uso adictivo de
teléfonos inteligentes, Internet y Facebook puede actuar como un factor estresante que
exacerba la propension a la psicosis directa o indirectamente a través de la angustia.

TOLERANCIA

u MALUY BAID BAID MEDIO ALTO = MUY ALTO

Figura 2. Tolerancia

Conclusiones

El nivel de Adiccion a internet que predominante en los estudiantes de nivel secundaria es el
grado de adiccion Medio nivel de adiccion con el 47%, seguida de nivel de adiccion bajo con el
34% y el 19% con un nivel de adiccion al internet alto.

El nivel de adiccién segun dimensiones: el 51% de los estudiantes obtuvieron Tolerancia medio,
el 26% baja y el 23% alta.
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