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RESUMEN

La presente investigaciéon tiene como objetivo general Demostrar que la
Intervencién psicosocial educativa disminuye la conducta antisocial en
escolares segun su sexo y edad del VIl Ciclo de Educacidn Secundaria deldistrito
El Porvenir, el tipo de estudio es experimental, el disefo de investigacion es
cuasi experimental, la poblacién fue de 362 escolares, la muestra se conforméd
por 177 escolares 88 mujeres y 89 varones en edades comprendidas de 14,
15y 16 anos, la muestra se selecciond mediante el muestreo estratificado, el
instrumento utilizado fue el Cuestionario de Conductas Antisociales adaptado
por Ponce (2002). Para el grado de validez y confiabilidad se realizé el Analisis
de la adecuacion de los items. Analisis factorial del cuestionario cuyo resultado

1 Dra. Mariana Geraldine Silva Balarezo, Docente de la Facultad de Ciencias Administrativas y
Econdmicas de la Universidad Catélica de Trujillo Benedicto XVI.

2 Dr. Higinio Guillermo Wong Aitken, Docente de la facultad de Ciencias Empresariales de la
Universidad César Vallejo.

YACHAQ ‘ 57



58

SILVA,M. y WONG, H. Intervension psicosocial educativa en la conducta antisocial en escolares de instituciones educativas, el porvenir, peru
-Rev. Yachaq Edicion Vol. 1/N° 01, ISSN XXXX-XXXX.

arrojaron la medicién de tres factores de conductas antisocial obteniendo la
validez de constructo y andlisis de con fiabilidad por consistencia interna de un
coeficiente Alfa de 0.87, el grupo experimental fue sometido a la intervencién
psicosocial educativa, durante 3 meses en 10 actividades desarrolladas de
90 minutos cada una. De acuerdo a los resultados se concluye que los valores
p(sig) < 0.05, tanto para las mujeres de 14,15,y 16 yvaronesde 14,15y 16 afos,
indican que se rechaza la hipétesis nula (RHo), es decir, que con la intervencion
psicosocial educativa se pudo reducir la conducta antisocial de los escolares.

Palabras clave: Intervencién, Psicosocial, Educativa, Conductas Antisociales.

ABSTRACT

This research has the general objective show that the educational Psychosocial
Intervention decreases antisocial behavior in school by sex and age of Vil cycle
secondary education district EL Porvenir, the study is experimental research
with design is quasi-experimental, the population was 320 schoolchildren, the
sample consisted of 176 school 88 females and 88 males aged from 14, 15
and 16, the sample was selected by stratified sampling, the instrument used
was the questionnaire antisocial Behavior adapted by Ponce (2002). For the
degree of validity and reliability of the analysis of the adequacy of the items
was performed. factorial analysis of the questionnaire whose results yielded
measuring three factors of antisocial behaviors obtaining the construct validity
and analysis reliably internal consistency of an alpha coefficient of 0.87, the
experimental group was subjected to educational psychosocial intervention
for 3 months, 10 activities of 90 minutes each. According to the results it is
concluded that the values p (sig) <0.05 for both women 14,15, and 16 and men
aged 14, 15 and 16 years indicate that the null hypothesis (rho) is rejected, say
that with the educational psychosocial intervention could reduce antisocial
behavior in school.

Keywords: Intervention, Psychosocial, Educational, Antisocial Behavior.

INTRODUCCION.

La conducta antisocial ha llegado a ser un fendmeno con gran impacto social
y motivo de preocupacion para los diferentes ambitos de la vida social y de
muchas instituciones, entre ellas educativas. En los tGltimos afos a aumentando
el nimero de delitos cometidos por adolescentes escolares de los ultimos
grados de educacion secundaria, siendo estos cada vez mas serios. Lo triste de
esta realidad es que varones como mujeres suelen cometer actos inapropiados
en la escuela como fuera de ella, se comprende que la conducta antisocial
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se evidencia al quebrantar habitualmente las reglas de convivencia social
mediante actos de violencia o por actos provocadores, viola derechos de los
demds o por su comportamiento en general dana las reglas de convivencia o
perturba el orden de la comunidad o vive como un parasito social, del trabajo
ajeno o explota o practica vicios socialmente reprobables (Martin, 2005, p. 53)

Los adolescentes con conductas antisociales resultan ser unfoco de problemas,
llevando a cabo conductas indeseables e incluso ilegales como: intimidacion,
vandalismo, robo, violencia (Estévez, Jiménez y Musitu, 2007, p.85).

Rutter, Giller y Hagell (2000) Un estudio realizado por el ministerio del interior
britanico, el 26% son delitos que han cometidos por jovenes entre 10y 17 anos.
EL 17% por adultos jovenes entre 18 y 20.

En los ultimos anos en Costa Rica, los adolescentes que han demostrado
una conducta antisocial y han cometido actos delictivos, siendo el 38 % ha
sido referido a recibir tratamiento de intervencién psicosocial, debido a sus
comportamientos.

EnelPerulas estadisticas son alarmantes en cuanto a las conductas antisociales
de los adolescentes, ademds es una de las preocupaciones del actual gobierno
es fortalecer la educacién en los centros escolares, con el propdsito de
generar en el estudiante una cultura de bienestar personal y social, ademas
ha considerado aumentar horas académicas para el deporte y las artes, para
poder controlar y combatir conductas negativas en los escolares.

Dada la fuerte influencia del grupo, se ha evidenciado que adolescentes que
han sido ejemplares en la ninez, cambian en la adolescencia, estos se dejan
influenciar por las malas juntas de la escuela y entorno, generalmente son
los varones quienes presentan estas conductas mas que el sexo femenino
(Melgosa, 2000, p. 86). La Pobreza extrema, familias con escasa practica de
valores morales, carentes de afecto para dar y recibir, son algunas causas
que puede conducir al adolescente a este tipo de conducta que evidencia la
violacion de normas de conducta individual o reglas sociales, que constituya
actos negativos hacia otras personas.

La ciudad de Trujillo, estd en emergencia social, las peleas, el pandillaje, los
robos, y llegando a extremos el sicariato, son algunos de actos que cometen los
adolescentes, quienes normalmente asisten a la escuela secundaria, es aqui
donde se forman los grupos que luego estan en las calles cometiendo actos
de violencia, en el distrito de El Porvenir sus pobladores viven inseguros, los
noticieros diariamente reflejan los hechos cometidos por los adolescentes.

La Institucion Educativa N° 80026 “Horacio Zeballos Gdmez” y la Institucion
Educativa N° 80824 “José Carlos Mariategui” del distrito del Porvenir, en la
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ciudad de Trujillo - Pery; conoce esta realidad, los escolares de los ultimos
grados de educacién secundaria demuestran conductas antisociales, estan se
ven reflejada por conflictos en el aula, en el recreo y fuera del colegio, bajo este
sustento es relativamente necesario llevar a cabo esta investigacion, donde se
aplique la intervencion psicosocial educativa con la finalidad de disminuir las
conductas antisociales.

De acuerdo a la perspectiva social, el desarrollo humano se entiende dentro de
un contexto social, donde el sujeto interactia con el ambiente como una entidad
compleja, como un todo imposible de ser separado de él.

Vigotsky sostiene que la “interaccion social del sujeto influye en el aspecto
cognitivo y en lo prosocial (Amar, Abello y Tirado, 2004 citan a Vigotsky (1896-
1934), p. 16)

Para Vigotsky, el desarrollo mental, linglistico y social es mdas desarrollado
por la interaccion social con otros; el aprendizaje se despierta a través de una
variedad de procesos de desarrollo que pueden operar solo cuando el sujeto
esta interactuando con otras personas (Morrison, 2005, p. 99)

La formacion de los procesos superiores del pensamiento supone una
construccion sociocultural, debido a que esta no viene dada solo por lo genético,
sino que tiene que ver con una interaccion con el medio sociocultural (Vigotsky,
1956 citado en Ferreyra y Pedrazzi, 2007, p. 62).

Desde este enfoque se fundamenta que la personalidad del sujeto se va
construyendo y formando, mediante la interaccién activa que tenga el sujeto
con el medio fisico y social.

Los aportes de Piaget sobre el desarrollo intelectual, influyeron
significativamente en el conocimiento del pensamiento, la inteligencia y el
desarrollo moral, quien sostiene que todo sujeto pasa por distintas etapas, cada
quien sigue un proceso ordenado, sistematico y secuencial, de acuerdo a su
ritmo de aprendizaje. Da mayor énfasis al area intelectual, sin dejar de lado lo
social, afectivo y lo moral, ya que son las dimensiones del ser humano (Piaget,
1932 citado en Abarca, 2007, p. 61).

Para Erickson (1971), la personalidad es una configuracion que se va formando
a lo largo de la vida, sin dejar de considerar las primeras experiencias en su
desarrollo psicoldgico.

En tanto el aprendizaje cognitivo y a teoria del aprendizaje social estan
estrechamente relacionadas la una a la otra, es por ello que se necesita tomar
estas teorias para poder estudiar el desarrollo de las conductas del sujeto.
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Erickson considera que la teoria del desarrollo psico-social basandose en
la premisa de que el desarrollo cognitivo y social ocurren mano a mano no
pueden ser separados, las habilidades del individuo y las habilidades sociales
crecen y se desarrollan en el contexto de la sociedad y como respuesta a las
demandas, expectativas, valores e instituciones sociales (como la familia y
la escuela) de la sociedad. Depende en gran medida de los padres y de los
maestros, los aprendizajes que el individuo adquiera, ya que estos pueden
contribuir o impedir que se produzcan los aprendizajes en su personalidad y en
su desarrollo cognitivo (Erickson, 1902-1994 citado en Morrison, 2005, p.103).

En la adolescencia se presenta la etapa de identidad frente a confusién de
roles: fidelidad, la cual implica la identificacion de uno mismo con el mundo y
comprometerse con aquello en que cree. (Abarca, 2007, p.63).

También senala para que la persona el desarrollo de una confianza basica
es fundamental para el buen desarrollo psicosocial; pero esta confianza
estd supeditada al afecto y seguridad que la madre le brinda a su hijo desde
la infancia temprana. (Abarca, 2007, pp.77, 78). Estas teorias sostienen que
ciertas conductas que demuestran los sujetos suelen ser aprendidas o copiadas
de sujetos que estan un mismo entorno.

Segun Silva(2003), sostiene Los Factores de riesgo provienen fundamentalmente
del sujeto y del contexto familiar, escolar y social” (p. 34).

Los problemas de comportamiento que aparecen en la infancia tiene
consecuencias negativas en el aprendizaje y el desarrollo integral del sujeto,
ademas esto puede continuar en la adolescencia con efectos mas graves,
causando el fracaso escolar y personal. Estas conductas son perjudiciales para
el individuo, para las relaciones sociales y para la sociedad

La modificacion de la conducta se presenta como una alternativa innovadora,
valida y eficaz, fundamentada en un cuerpo tedrico y sélido, capaz de explicar
los problemas del comportamiento y las soluciones eficaces para ello; Skiner
supone el desarrollo de leyes especificas del comportamiento sobre las cuales
asientalasdirectricesde laintervencion, estas aportaciones son fundamentadas
por tedricos del aprendizaje social como Bandura, Kanfer, Mischel y Staats ,
quienes enfatizan la importancia de aspectos cognitivos, medicinales o de
personalidad en la explicacion el comportamiento (Skiner, 1953; Bandura,
1968; Kanfer, 1965; Mischel, 1968 y Staats 1963, citados en La torre, Teruel
y Bisetto, 2010, p.32).

La intervencion psicosocial educativa actia sobre las redes sociales como la
familia, la escuela, grupos de amigos, vecinos de su comunidad. Siendo su
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finalidad establecer en dichas redes una direccién y participacion de los sujetos,
favoreciendo el cambio personal y social (San juan, 1996, p. 13).

La intervencidén social es toda accién realizada por profesionales, con el
proposito de transformar la realidad social, aplicando planes o estrategias de
ayuda, cuyo proceso se lleva a cabo mediante las relaciones interpersonales
que establecen el profesional, el sujeto y la institucion (Roldan, 2004, p. 70).

La intervencion individual se basa en las teorias, en que la conducta antisocial
es aprendida y mantenida la experiencia interactiva con adultos y que se
relaciona con el déficit en las habilidades sociales y cognitivas necesarias para
la interaccion apropiada, la intervenciéon modifica las conductas inadecuadas
mediante el entrenamiento en competencias sociales que proporcionan
refuerzos positivos parasusrelaciones socialesconlosdemas(Silva, 2003,p.47).

Las intervenciones cognitivo conductual han demostrado tener buenos
resultados, mediante el entrenamiento a los adolescentes y padres, sobre
habilidades para resolver problemas, basado en la idea de que la conducta
antisocial es debida a procesos cognitivos (Paramo, 2009, p. 122).

La intervencidén psicosocial educativa, se entiende como una intervencion
especializada, que utiliza el medio de vida, acompanamiento y sostenimiento
del adolescente que lucha con dificultades especificas de adaptacion, con
la finalidad de que tenga un mejor equilibrio frente a si mismo y su entorno,
ademads consiste precisamente en favorecer interacciones apropiadas entre el
joven y su medio para permitirle reencontrar el equilibrio dinamico y adaptado
(Gendreau 2001, citado por Vizcarray Dionne 2008, p. 54).

En esta investigacién la intervencion psicosocial educativa se aplica como
conjunto de diez estrategias donde se desarrollar diversas tematicas, para
generar aprendizajes positivos que influyan en sus conductas y motivacion hacia
un proyecto de vida favorable como: La comunicacién efectiva la cual permite
que el adolescente trasmita un mensaje de manera claray con propiedad y esta
pueda ser entendida por los interlocutores, evitando términos inapropiados. La
Empatia en la cual desarrolla la capacidad para ponerse en el lugar del otro
y saber lo que esta persona siente. Técnicas para resolver los conflictos, en
la cual se desarrolla conductas que favorecen la resoluciéon de conflictos de
forma pacifica, dialogando y tomando acuerdos. Conocimiento y aplicacion de
las cuatro habilidades basicas para hacer amigos. Autoestima desarrollando su
capacidad para conocerse y valorarse asi mismo, reconociendo sus cualidades
y aspectos positivos. Practica de las normas de convivencia reconociendo las
normas que rigen la buena convivencia y el respeto hacia los demas.
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En cuanto a la conducta antisocial, se califica como aquel comportamiento que
es considerado perjudicial para la sociedad porque afecta el bienestar de los
grupos en los que alguno de sus miembros lo manifiesta. (Llanes y Castro
2002, p. 101).

Se puede afirmar que los adolescentes de conducta antisocial, carecen de afecto,
seguridad, escases de valores, vivienda adecuada, familia unida, recreacion
salud mental y fisica, guia paterna o materna, educacién.

Es en la adolescencia donde se presenta la mas alta prediccion verificada
con respecto a la conducta antisocial, los mismos que suelen ser impulsivos,
no disponen de habilidades sociales para relacionarse con la familia y otras
personas. (Mingote y Requena, 2013, p. 238).

“Las conductas antisociales reciben influencias de muchos factores sociales, de
acuerdo a investigaciones biogenéticas y sociales”(Moran, 2006, p. 63).

Segun Arroyo (1993). La adquisicion de la conducta antisocial, se debe a un
proceso de socializacidn en el cual ha estado inmerso el individuo, donde se ha
impedido la interiorizacidn de normas y pautas de comportamiento socialmente
aceptables y le ha permitido adquirir conductas que son rechazadas por la
sociedad (p. 96).

Para Silva (2003) “las conductas antisociales recurren a dos tipos de modelo:
la trasgresion y la agresion. EL primero se agrupa a conductas relacionadas
con la infraccidn en contra la propiedad privada y el segundo en contra de los
individuos vinculadas con el ataque a las personas” (p, 13)

Tomando los aportes de Silva (2003) se establecen los factores de la conducta
antisocial

Ruptura de la interaccidn con otras personas se caracteriza por romper
las buenas relaciones que se tiene con las personas del entorno y fuera de
él, desarrollandose conductas inapropiadas, los sujetos son incapaces de
poder sentir empatia, respeto y valoracién por los demas, su conducta va por
encima del bien comun, cometer acciones de manera consiente que perturben
la tranquilidad, el espacio personal y las normas sociales para una buena
convivencia.

Latrasgresion de las normas sociales, se caracterizan por trasgredir las reglas
o pautas de conducta que han sido aceptadas para el cumplimiento por un grupo
social y regulan las relaciones sociales con los miembros de una comunidad,
esto permite las generaciones se adapten y se identifiquen en ella. Las normas
conducen hacia la conducta y comportamiento del individuo teniendo claro
lo aceptable e inaceptable, lo importante y necesario para vivir en armonia
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colectiva, pero cuando estas no se respetan generan un desorden social que
suele ser condenado por la sociedad y la justicia.

La rupturade ladisciplina se caracteriza por el desorden en la forma de actuar,
muchas veces es responsable del fracaso personal y colectivo, ademds implica
la ausencia de un comportamiento considerado y permitido en el contexto social,
la indisciplina puede ocasionar el fracaso en el desenvolvimiento como persona
que respeta y cumple lo acordado y establecido para una convivencia sana y
ordenada en la sociedad. De manera opuesta al hablar de disciplina podemos
referir como el conocimiento e instrucciones que el sujeto practica de manera
correcta y esto le permite una interaccion positiva con el entorno social.

Se consideran factores de riesgo en la conducta las variables individuales,
sociales o ambientales que pueden facilitar e incrementar la probabilidad de su
aparicion (Fanjul, Martos, Carrillo y Suarez, 2006, p. 555).

Teniendo como fundamento lo mencionado se formula el siguiente problema
¢(En qué medida la aplicacién de laintervencidn psicosocial educativa disminuye
la conducta antisocial en escolares segun su edad y género del VIl Ciclo de
Educacion Secundaria de las Instituciones Educativas del distrito EL Porvenir
20167

Como objetivo general se ha considerado Demostrar que la Intervencion
psicosocial educativa disminuye la conducta antisocial en escolares segun
su edad y género del VIl Ciclo de Educacion Secundaria de las Instituciones
Educativas del distrito EL Porvenir 2016;y como objetivos especificos: Identificar
el nivel de conducta antisocial de los adolescentes segln su edad y género
del VII Ciclo de Educacion Secundaria, mediante el pre test al grupo control y
experimental. Aplicar la intervencion psicosocial educativa a los adolescentes,
gue conforman el grupo experimental. Medir el nivel de conducta antisocial de
los adolescentes segun su edad y género del VIl Ciclo de Educaciéon Secundaria,
mediante el post test al grupo control y experimental.

Como hipoétesis se ha planteado las siguientes: Ha: La Intervencion psicosocial
educativa disminuye la conducta antisocial en adolescentes segun su edad y
género del VIl Ciclo de Educacién Secundaria del distrito EL Porvenir 2016. Ho:
La Intervencion psicosocial educativa no disminuye la conducta antisocial en
adolescentes segun su edad y género del VIl Ciclo de Educacién Secundaria del
distrito El Porvenir 2016.

Como antecedentes a nivel internacional se menciona a Garaigordobil (2004)
quien realizé un estudio sobre la Intervencion psicolégica en la conducta
agresiva y antisocial en ninos, su diseno fue cuasi experimental, la muestra se
conformé por dos grupos, 54 sujetos para el grupo experimental y 32 para el
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grupo control, se aplicé un instrumentos para medir las conductas asertivas,
agresivas, y pasas, y el (AD) para la conducta antisociales y delictivas. En cuanto
a los resultados se obtuvo que los sujetos del grupo experimental disminuyo
significativamente su conducta antisocial (M= -0,15), mientras que los de
control muestran un incremento de ésta (M= 1,69). En las conductas delictivas,
disminuyo (M= -0,26), mientras que los de control aumentan (M= 1,00). De tal
manera se concluye que el programa de intervencion psicolégico logro disminuir
las conductas antisociales de los sujetos del grupo experimental.

A nivel nacional esta Arellano (2012) en su investigacion para Valorar la
efectividad del Programa de Intervencion Psicoeducativa en la interaccion social
en alumnos de educacion Secundaria. Lima, cuya poblacion fue de 225 alumnos
y su muestra de 54 alumnos, el tipo de estudio fue experimental y el diseno
cuasi experimental entre las conclusiones a las que llegd fue que en sus las
areas detectadas como bajas en la evaluacidn pre test, al concluir el programa
de intervencion alcanzaron mejoras significativas con diferencias de medias
comprendidas entre 6,25 a 9,90 y con un valor t superior a p<0.01. Asi mismo
se reflexiond sobre la importancia de los profesores en el proceso educativo y
la necesidad de que los estudiantes desarrollen conductas, que les permitan la
adquisicién de aprendizajes sociales significativos.

También encontramos a nivel local a Riveray Zavaleta (2015) en suinvestigacion
Habilidades sociales y conductas de riesgo en adolescentes escolarizados de
Trujillo, consideraron como objetivo general, Determinar las conductas de
riesgo y habilidades sociales segun el género de los escolares, el tipo de
diseno fue correlacional, la muestra se conformé por 208 escolares del nivel
secundaria las cuales concluyen que los varones tienen un 43% de conductas
de riesgo a diferencia de las mujeres 27% y en cuanto a habilidades sociales el
45 % de varones se encuentra en promedio bajo y en las mujeres el 32 % en
promedio bajo, entonces se establece que el valor de Chi cuadrado es de 95.045
con un p-valor de significancia 0.000 (p<0.05), que demuestra que la relacion
entre las variables es altamente significativa.

Este estudio se justifica en base a su gran relevancia social, debido a que
actualmente se requiere tomar medidas para corregir las conductas antisociales
en los escolares, para orientarlos hacia una mejor forma de vida; tedricamente
existen muchas fuentes confiables, autores que fundamentan las conductas
antisociales de los escolares y permiten conocer los factores de riesgos que
desencadenan estos comportamientos, con el propdsito de buscar alternativas
de solucidn; metodolégicamente se da referencia de un cuestionario que mide
las conductas antisociales en ninos y adolescentes escolares adaptado el cual
es valido y confiable , ademas esta elaborado de acuerdo a nuestro contexto;
de manera practica se justifica porque permite llevar acabo la intervencion
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psicosocial educativa, que permite disminuir conductas antisociales en los
adolescente escolares

MATERIALES Y METODOS

El tipo de estudio es experimental, el disefo de investigacidon es cuasi
experimental, el método fue inductivo-deductivo, la poblaciéon se conformo
por 362 escolares varones y mujeres en edades comprendidas de 14,15y 16
anos del nivel secundaria, matriculados en el afio escolar 2016 en la Institucion
Educativa N° 80026 la Institucion educativa N° 80824 del distrito El Porvenir en
Trujillo, se seleccion6 una muestra 177 escolares de 89 varones y 88 mujeres,
a través del muestreo no-probabilistico de tipo intencional.

Se aplico el Cuestionario de Conductas Antisociales adaptado por Ponce (2002)
quien tuvo como referente la prueba original: Cuestionario de Conductas
Antisociales-Delictivas, de Seisdedos (1998), cuyo instrumento inicial conto
con un total de 40 items (20 por cada dimensiéon a medir). Siendo este
adaptado, considerando solo la primera parte correspondiente a las Conductas
Antisociales, debido a que los indices de atraccion fueron mayores, ademas
fueron modificadas algunas palabras, para que puedan ser entendidas por
escolares peruanos; Para el grado de validez y confiabilidad se realizaron
analisis psicométricos como: Andlisis de la adecuacién de los items. Analisis
factorial del cuestionario cuyo resultado arrojaron la medicion de tres factores
de conductas antisocial: el primer factor denominado ruptura de la interaccion
con otras personas compuesto por 8 items (1,3,5,6,13,16,18,20) el segundo
factor trasgresion de las normas compuesto por 6 items (4,9,10,11,12,15) y el
tercer factor ruptura de la disciplina compuesto por 6 items (2,7,8,14,17,19); el
estudio de la validez de constructo y analisis de con fiabilidad por consistencia
interna arrojo un coeficiente alfa de 0.87. cabe indicar que los puntajes se
obtuvieron de acuerdo al niumero de items contestados S| (1 punto) NO (0
puntos) la calificacion maxima es de 20 puntos, estos se organizaron de
manera general en cuatro niveles de acuerdo a los percentiles y puntuaciones
directas por género: mujeres nivel alto (percentil 85-99, puntuacion 13-20),
medio alto (percentil 47-84, puntuacion 8-12), nivel medio bajo (percentil 26-46,
puntuacién 5-7) nivel bajo (percentil 1-25, puntuacidn 0-4); varones nivel alto
(percentil 85-99, puntuacion 15-20), medio alto (percentil 47-84, puntuacién 10-
14), nivel medio bajo (percentil 26-46, puntuacién 7-9) nivel bajo (percentil 1-25,
puntuacién 0-6);

Para analizar la informacién se utilizé inicialmente la prueba de Normalidad
de Kolmogrov Smirnov, posteriormente se utilizo la Prueba de hipétesis para
diferencia de medias de dos poblaciones independientes para hacer el contraste
de hipdtesis tanto para el grupo control como al grupo experimental.
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RESULTADOS

Tabla N° 01: Nivel general de conducta antisocial del Pre y Post test del grupo
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Control segun edad y género

Pre test Post test Pre test Post test
control control control control
Grupo Femenino Femenino Masculino Masculino
Edad Nivel Cant % Cant % Cant % Cant %
Medio Alto 5| 36% 6 43% 36% 8 57%
14 Afos | Medio Bajo 9| 64% 8 57% 8 57% 5 36%
Bajo 1 7% 1 7%
Medio Alto 12| 80% 10 67% 7 47% 7 47%
15 Afos | Medio Bajo 3| 20% 3 20% 7 47% 6 40%
Bajo 2 13% 1 7% 2 13%
Alto 1 7% 2 13% 2 13%
Medio Alto 91 60% 9 60% 10 67% 6 40%
16 Anos
Medio Bajo 33% 6 40% 2 13% 6 40%
Bajo 1 7% 1 7%

FUENTE: Datos obtenido a partir del cuestionario para medir conducta antisocial
(Ago — Oct 2016)

INTERPRETACION

Con respecto al pre test y post test del grupo control de escolares género
femenino en edades comprendidas de 14 anos, en el pre test el 36% se ubicd
en un nivel medio alto y el 64% en un nivel medio bajo; mientras que en el post
test el 43% se ubicd en un nivel medio alto y el57% en un nivel medio bajo; en
las escolares de 15 anos el 80 % se ubicé en un nivel medio alto y el 20% en un
nivel medio bajo; mientras que en el post test el 67% se ubicé en un nivel medio
alto, el 20% en un nivel medio bajoy el 13% en un nivel bajoy las escolares de
16 anos se ubicaron en un nivel alto el 7 %, medio alto 60% y finalmente el 33%
se ubicd en un nivel medio bajo; mientras que en el post test el 60% se ubicé en
un nivel medio alto y el 40% en un nivel medio bajo.

En cuanto al género masculino en el pre testy post test del grupo control de
escolares en edades comprendidas de 14 anos, en el pre test el 36% se ubicd
en un nivel medio alto, el 57% en un nivel medio bajo y el 7% en un nivel bajo;
mientras que en el post test el 57% se ubicd en un nivel medio alto, 36 % en un
nivel medio bajoy el 7% en un nivel bajo; en los escolares de 15 anos el 47 % se
ubicé en un nivel medio alto, el 47% en un nivel medio bajo y el 7% en un nivel
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bajo; mientras que en el post test el 47% se ubicé en un nivel medio alto, el 40%
en un nivel medio bajoy el 13% en un nivel bajoy los escolares de 16 anos se
ubicaron en un nivel alto el 13 un nivel alto, el 40% medio alto, el 40% en un
nivel medio bajoy el 7% en un nivel bajo %, medio alto 67%,

Medio bajo el 13% y en un nivel bajo el 7%; mientras que en el post test el 13%
se ubicd en un nivel alto, el 40% medio alto, el 40% en un nivel medio bajoy el
7% en un nivel bajo.

Figura 01: Cantidad de escolares mujeres segtin edad en el
grupo Control

100%

80%

80%

60%60%

60%

40% -

20%

0%
Medio Alto|Medio Bajo

14 Afios 15 Afios 16 Afios

M Pre Test Control M Post Test Control

FUENTE: Datos obtenido a partir del cuestionario para medir conducta antisocial
(Ago — Oct 2016)

Figura 02: Cantidad de escolares varones segiin edad en el grupo
Control
70% 67%
57% 57%

60%
50% 47%47% 47%
0%

40%
30%
20%
10%

0%

Medio Medio
Bajo Bajo

14 Afios 15 Afios 16 Afios

M Pre Test Control M Post Test Control

FUENTE: Datos obtenido a partir del cuestionario para medir conducta antisocial
(Ago - Oct 2016)
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Tabla 02: Nivel general de conducta antisocial del Pre y Post test del grupo
Experimental segun edad y género

Post test Pre test Post test
Pre test exper exper exper exper
G Femenino Femenino Masculino Masculino
rupo
Edad Nivel Cant % Cant % Cant % Cant %
Alto 1 7%
Medio Alto 10 71% 6 40%
14 Anos
Medio Bajo 1 7% 4 29% 7 47% 40%
Bajo 2 14% | 10 71% 2 13% 9 60%
Alto 2 13%
Medio Alto 10 67% 10 67%
15 Anos
Medio Bajo 5 33% 3 20% 3 20% 7 47%
Bajo 12 80% 8 53%
Medio Alto 11 73% 9 60% 1 7%
Medio Bajo 3 20% | 2 13% 6 40% 4 27%
16 Anos | Bajo 1 7% | 13 87% 10 67%

FUENTE: Datos obtenido a partir del cuestionario para medir conducta antisocial
(Ago — Oct 2016)

Interpretacion: Con respecto al pre test y post test del grupo experimental en
escolares de género femenino en edades comprendidas de 14 anos, en el pre
test el 7% se ubicé en un nivel alto, el 71% en un nivel medio alto, el 7% en un
nivel medio bajo y el 14 % en un nivel bajo; mientras que en el post test el 29%
se ubicd en un nivel medio bajoy el 71% en un nivel bajo; en las escolares de 15
anos el 67 % se ubicé en un nivel medio alto y el 33% en un nivel medio bajo;
mientras que en el post test el 20% se ubicd en un nivel medio alto, el 80% en
un nivel bajoy las escolares de 16 anos se ubicaron en un nivel medio alto el
73%, en un nivel medio bajo el 20 %y finalmente el 7% se ubicé en un nivel bajo;
mientras que en el post test el 13% se ubicd en un nivel medio bajoy el 87% en
un nivel bajo.

En cuanto al género masculino enel pretesty post test del grupo experimental
en escolares en edades comprendidas de 14 anos, en el pre test el 40% se ubicd
en un nivel medio alto, el 47% en un nivel medio bajo y el 13% en un nivel bajo;
mientras que en el post test el 40% se ubicd en un nivel medio bajoy el 13 %
en un nivel; en los escolares de 15 anos el 13 % se ubicé en un nivel alto, el
67% en un nivel medio altoy el 20% en un nivel medio bajo; mientras que en
el post test el 47% se ubicd en un nivel medio bajoy el 53% en un nivel bajo y
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los escolares de 16 afnos se ubicaron el 60 %, en un nivel medio altoy el 40%
medio bajo; mientras que en el post test el 7% se ubico en un nivel medio alto,
el 27% medio bajo, el 67% en un nivel bajo.

Figura 03: Cantidad de escolares mujeres segin edad en el grupo
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FUENTE: Datos obtenido a partir del cuestionario para medir conducta antisocial
(Ago — Oct 2016)

Figura 04: Cantidad de escolares varones segun edad en el grupo
Experimental
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FUENTE: Datos obtenido a partir del cuestionario para medir conducta antisocial
(Ago - Oct 2016)

Contraste de Hipétesis

Tabla 03: Prueba de Normalidad de Kolmogorov-Smirnov
Ho: Los datos provienen de una distribucién Normal
Ha: Los datos no provienen de una distribucion normal
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Edad Total F Total M
14 N 56 58
Pardmetros normales®® Media 6.4643 8.3621
Desviacion tipica 2.82176 2.57313
Z de Kolmogorov-Smirnov .892 .887
Sig. asintot. (bilateral) 404 411
15 N 60 59
Pardmetros normales®® Media 7.6167 9.3729
Desviacion tipica 3.07142 3.06762
Z de Kolmogorov-Smirnov 1.161 .827
Sig. asintot. (bilateral) .135 .501
16 N 60 60
Parametros normales®® Media 7.0000 9.6167
Desviacion tipica 3.00282 2.94637
Z de Kolmogorov-Smirnov 1.010 .907
Sig. asintot. (bilateral) .259 .383

Interpretacion: Se evidencia en la prueba de normalidad para los diferentes
géneros y edades que la Sig. (bilateral) > 0.05, es decir que los resultados
obtenidos se aproximan a la distribucién normal (AHo), pues en todos los casos
los valores del estadistico K-S, por lo que es conveniente aplicar estadisticas
paramétricas para el presente estudio.

Prueba de Hipédtesis de que los grupos iniciales Son iguales (HO: 01 = 03)
Tabla 04: Puntaje promedio del Pre test del grupo control vs Pre test del grupo
experimental

(01=03) en escolares segun edad y género.

FEMENINO MASCULINO
Desviacién Sig. Desviacion Sig.
Edad = 14 aios N | Media tip. (bilateral) | N | Media tip. (bilateral)
Pre test control 14 | 7,2857 | 1,97790 0.281 14]9,2143 2,11873] 0.682
Pre test experimental 14 | 8,2143 2,45509 15| 8,8667 2,38647
Desviacion Sig. Desviacién Sig.
Edad= 15 afos N | Media tip. (bilateral) | N | Media tip. (bilateral)
Pre test control 15 8,867 2,11 0.932 141 10,714 2,233| 0.260
Pre test experimental 15 8,800 2,15 15 11,93 2,789
Edad = 16 afos Desviacién Sig. Desviacién Sig.
N | Media tip. (bilateral)| N | Media tip. (bilateral)
Pre test control 15| 8,7333 2,46306( 0.237 15] 11,33 2,35028] 0.293
Pre test exp 15| 7,8000 1,69874 15| 10,47 2,06559

FUENTE: Datos obtenido a partir del cuestionario para medir conducta antisocial

(Ago — Oct 2016)

NOTA: Prueba T para la igualdad de medias para muestras independientes®
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Se aprecia que los valores p(sig bilateral) > 0.05, para el sexo femenino y
masculino por lo que se acepta la hipdtesis nula (AHo), de que el pre test del
grupo control (01) es igual al pre test del grupo experimental (03). Es decir
las mujeres y varones de 14, 15 y 16 afhos estan en las mismas condiciones
iniciales en el grupo control y experimental.

Prueba de Hipdtesis del grupo Control (GC: 01 = 02)

Ho: Upre =Hpost Ha:Hpre # MHpost

Tabla 05: Puntaje promedio del Pre vs Post test del grupo control (01=02) en
escolares segun edad y género.

Femenino Masculino

Desviacio Sig. Desviacion|  Sig.
Edad = 14 afos N | Media n tip. (bilateral)| N | Media tip. (bilateral)
Pre test control 14(7,2857| 1,97790 0.924] 14]9,2143] 2,11873 0.652,
Post test control 14(7,2143| 1,92867 14] 9,5714] 2,02729

Sig.

Desviaci Sig. Desviacio |(bilateral
Edad = 15 afios N |Media| on tip. [(bilateral)] N | Media n tip. )
Pre test control 15(8,8667| 2,09989 0.614] 14]9,7143] 2,23361 0.836
Post test control 15(8,4000| 2,84856 15] 9,5333] 2,41622

Desviacio Sig. Desviacion|  Sig.
Edad = 16 afios N | Media n tip. (bilateral)| N | Media tip. (bilateral)
Pre test control 15(8,7333| 2,46306 0,599] 15| 11,33] 2,35028 0,328
Post test control 15(8,2667| 2,34419 15] 10,47 2,41622

FUENTE: Datos obtenido a partir del cuestionario para medir conducta antisocial
(Ago — Oct 2016)
Nota: Prueba T para la igualdad de medias para muestras independientes®

Interpretacion: Se aprecia que los valores p(sig) > 0.05, tanto para las mujeres y
varones, por lo que se acepta la hipétesis nula (AHo), de que en el Grupo Control
(Gc), el pre test es igual al post test (01 = 02). Es decir no hubo cambio alguno
en el post test en comparacidn al pre test, tanto para los hombres y las mujeres
de 14,15y 16 anos.

Prueba de hipotesis del grupo experimental (Ge: 03 X 04)
Ho: Upre =Hpost Ha:Upre # Hpost
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Tabla N° 06: Puntaje promedio del Pre vs Post test del grupo experimental
(03=04) en escolares segln edad y género.

Femenino Masculino

Desviacion Sig. Desviacion Sig.
EDAD =14 N | Media tip. (bilateral)] N |Media tip. (bilateral)
Pre test 14| 8,2143 2,45509 ,000f 15| 8,8667 2,38647 ,001
experimental
Post test 14| 3,1429 1,87523 15]5,9333 2,12020
experimental

Desviacion|  Sig. Desviacion] Sig.
EDAD =15 N | Media tip. (bilateral)] N |Media tip. (bilateral)
Pre test 15| 8,8000 2,14476 ,000f 15)11,933 2,78944 ,000
experimental
Post test 15| 3,6000 1,29835 15]6,3333 1,91485
experimental

Desviacion Sig. Desviacion Sig.
EDAD =16 N | Media tipica (bilateral)] N | Media tipica (bilateral)
Pre test 15| 7,8000 1,69874 ,000f 15] 10,47 2,06559 ,000
experimental
Post test 15| 3,2000 1,56753 15| 6,20 1,93465
experimental

FUENTE: Datos obtenido a partir del cuestionario para medir conducta antisocial
(Ago - Oct 2016)
NOTA: Prueba T para la igualdad de medias para muestras independientes?®

Interpretacion: Se aprecia que los valores p(sig) < 0.05, por lo tanto se rechaza
la hipotesis nula (RHo), es decir, de que con la intervencidn psicosocial educativa
se pudo disminuir la conducta antisocial de los escolares varones y mujeres de
14,15y 16 afos

DISCUSION

De acuerdo con los resultados obtenidos en la presente investigacion se
determind que los escolares del grupo control y experimental en edades
de 14,15 y 16 anos de ambos géneros en el pre tets encontraron en un nivel
alto, medio alto y en un nivel medio bajo, precisdndose que al encontrarse en
las mismas condiciones los varones se inclinan a conductas antisocial mas
altas, por lo que se aprecia que los valores p(sig bilateral) > 0.05, para el sexo
femenino y masculino por lo que se acepta la hipotesis nula (AHo), de que el pre
test del grupo control (01) es igual al pre test del grupo experimental (03). Es
decir las mujeres y varones de 14,15y 16 anos estan en las mismas condiciones
iniciales en el grupo control y experimental. Estos resultados concuerdan con
la investigacion de Riveray Zavaleta (2015) quienes concluyen que los varones
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tienen un 43% de conductas de riesgo a diferencia de las mujeres 27%, indicando
que el indice de conducta antisocial alta esta en el varén. Ademas Martin (2005),
sostiene que tanto varones como mujeres suelen cometer actos inapropiados
en la escuela como fuera de ella cuyo comportamiento antisocial en general
dana las reglas de convivencia o perturba el orden de la comunidad. Asi mismo
San juan (1996) precisa que la intervencion psicosocial educativa actia sobre
las redes sociales como la familia, la escuela, grupos de amigos, vecinos de
su comunidad. Siendo su finalidad establecer en dichas redes una direccion
y participacion de los sujetos, favoreciendo el cambio personal y social (p. 13).

También se aprecia los valores p(sig) > 0.05, tanto para las mujeres y varones,
por lo que se acepta la hipdtesis nula (AHo), de que en el Grupo Control (Gc), el
pre test es igual al post test (01 = 02). Es decir no hubo cambio alguno en el post
test en comparacidn al pre test, tanto para los hombres y las mujeresde 14,15y
16 ahos. Esto debido que estos grupos no recibieron ningin estimulo que pueda
modificar su conducta.

Con respecto a los resultados de post test del grupo experimental de ambos
géneros en edades comprendidas de 14,15 y 16, se aprecia que los valores
p(sig) < 0.05, por lo tanto se rechaza la hipdtesis nula (RHo), es decir, de que con
la intervencidn psicosocial educativa se pudo disminuir la conducta antisocial
de los escolares. Estos resultados se ven respaldados por Garaigordobil (2004)
quien afirma que el programa de intervencién psicoldgico logro disminuir las
conductas agresivas y antisociales de los sujetos del grupo experimental. Asi
mismo Silva (2003) quien considera que la intervencion psicosocial educativa
modificalasconductasinadecuadas mediante elentrenamiento en competencias
sociales que proporcionan refuerzos positivos para sus relaciones sociales con
los demas. Ante ello se expone, que esta investigacion fue significativa y de
gran ayuda a los escolares, en razén de que las conductas antisociales que
presentaron al inicio fue de grado alto, siendo estas modificadas al termino
del estudio en un grado bajo, logrando disminuir las conductas antisociales,
tanto los varones como las mujeres, validando la teoria de que los estimulos
e intervenciones psicosociales educativas contribuyen a modificar la conducta
del sujeto.
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CONCLUSIONES

Respecto al pre test del grupo control y experimental de escolares género
femenino en edades comprendidas de 14, 15y 16 anos, la mayoria se ubicaron
en un nivel medio alto y en un nivel medio bajo, en cuanto a los escolares de
género masculino en edades comprendidas 14,15 y 16 se ubicaron en un
nivel medio alto y en un nivel medio bajo, precisando que un porcentaje de
escolares de 16 anos se ubicaron en un nivel alto. Indicando que dichos grupos
se encontraron en situaciones similares antes del experimento.

La intervencion psicosocial educativa contribuyo a disminuir las conductas
antisociales de los escolares de ambos géneros del grupo experimental.

Los resultados de post test del grupo control arrojaron similares resultados
al pre test tanto en el género femenino y masculino, sin embargo en el grupo
experimental los escolares de género femenino en edades comprendidas de
14,15y 16 anos, se ubicaron en un nivel medio bajo, y bajo en cuanto a los
escolares de género masculino en edades comprendidas 14,15y 16 se ubicaron
en un nivel medio bajo y bajo, indicando que se logré disminuir las conductas
antisociales del grupo experimental.
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